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Curriculum development is a key area being addressed by German 

development cooperation in Afghanistan. On behalf of the German Federal 

Ministry for Economic Cooperation and Development (BMZ), the Deutsche 

GesellsĐhaft für IŶterŶatioŶale ZusaŵŵeŶarďeit ;GIZͿ GŵďH ruŶs the ͚BasiĐ 
Education Programme for AfghaŶistaŶ͛ ;BEPAͿ, ǁhiĐh aiŵs to iŵproǀe the 
quality of education. In 2017 BEPA developed a training course for primary 

sĐhool teaĐhers at AfghaŶistaŶ͛s teaĐher traiŶiŶg Đolleges. The seĐtor 
prograŵŵe ͚Sport for DeǀelopŵeŶt͛ ĐoŶtriďuted to this Đourse ďy 
developiŶg the preseŶt ͚Practical Guide to Inclusive, Child-Centred 

EduĐatioŶ iŶ Sports͛. 
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1 Introduction 

This guide sets out to support educators to implement inclusive, child-centred education in a 

sporting context and provide useful tips for their practical work in class. The focus of this guide 

is on physical education, although the principles and approaches outlined in this guide can 

also be adapted for other subjects. The guide highlights the advantages of inclusive, child-

centred approaches in sports education.  

The guide features answers to the following key questions: 

 Why is physical education important and how can sport be a vehicle for physical, social 

and mental development? 

 Why is inclusion of all children in sports education important?  

 What is child-centred learning and how can it be put into practice in the classroom? 

 What are the advantages of increased self-efficacy and resilience amongst primary 

school children? 

Background 

This guide provides information and tips on how to successfully use physical education in 

sĐhool foƌ studeŶt’s development on multiple levels. It features the pedagogical approaches 

of inclusion and child-centred learning which focus on strengthening all children to prepare 

them for a healthy and successful life. The background of these approaches is based on 

participation and a strong focus on the needs and requirements of the individual. Children 

have the possibility to actively co-design classes, choose topics and focus on what is especially 

important to them. 

The guide should be understood as supporting teachers to understand their role in PE lessons 

differently. Instead of driving the class forward in learning and developing their skills in sports 

and movement, teachers should focus on providing learners with what they need and breaking 

down barriers to participation in educational activities. The learner stands in the centre point 

of this guide, and the teacher should be a facilitator of learning required by the learner to 

achieve their educational, social and physical potential. 

This guide is especially important in areas which do not have a history of inclusion and child-

centred education. In many countries an emphasis has been placed on education, and 

specifically sport education, as a way to identify and develop gifted and talented pupils for 

success in a specific subject or discipline. This guide represents a paradigm shift from this 

approach, in which education is understood as a right for all young people, and should be 

structured and applied in order to offer all young people the support and training they need 

in order to live healthy, happy and independent lives. This paradigm shift is particularly 

important for groups of young people who may have been traditionally marginalised within 

the education system- specifically girls and young women. This guide puts stress on the right 

and the need for education systems to offer girls and young women the support and training 

they need in physical education in order to live healthy and happy lives. This support and 

training in physical education has been proven by medical professionals to be a necessary 

component in the health of girls and young women. 
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 مقΪمه 

مربیΎن ϭ مϠόمین مربϭطه جϬت تطبیق شیϭه تϠόیمی جΎمع ϭ شΎگردمحϭر این رهنمϭد درراستΎی همکΎری ϭ مسΎعدت به 
هΎی عمϠی داخل صنف، طراحی ϭ تϬیه شده است.  درمحیط ϭرزشی ϭ ارایه نظریΎت ϭ تϭصیه هΎی مϔید بخΎطر فΎόلیت

تمرکز این رهنمϭد بΎلای مضمϭن تربیت بدنی می بΎشد هرچند، اصϭل ϭ رϭیکردهΎی ارایه شده دراین سند برای سΎیر 
مضΎمین نیز قΎبل تطبیق است. دراین سند رهنمΎ، نکΎت برجسته فϭاید بکΎرگیری شیϭه هΎی جΎمع آمϭزشی شΎگردمحϭر 

  ش مضمϭن تربیت بدنی، مشخص ϭ ارایه می شϭد.    بخΎطر آمϭز

 

 در این رهنمϭد، پΎسخ هΎی سϭالات کϠیدی ذیل ارایه می گردد: 

  ،ه ذهنیϭرشد ق ϭ فΎاند بحیث یک ابزار به انکشϭنه می تϭرزش چگϭ ϭ دهϭب ϡϬن تربیت بدنی مϭچرا مضم
 جسمی ϭ رϭابط اجتمΎعی شخص، نقش برجسته داشته بΎشد؟   

  ϡϬد؟چرا سϭدانسته می ش ϡϬی تربیت بدنی مΎلیت هΎόگردان درفΎش ϡΎدادن تم 

 شد؟Ύبل تطبیق می بΎنه درداخل صنف قϭزشی چگϭه آمϭاین شی ϭ ستΎنόر به چی مϭگردمحΎزش شϭآم ϭ ϡیϠόت 

   اید دارد؟ϭف ϭ ع ت΄ثیرات مثبتϭف ابتدایی چی نϭل صنΎϔف پذیری دربین اطΎطόان ϭ رآمدی، م΅ثریتΎدکϭخ 

 

 پیθیϨه

ϭح ϭ سطاین رهنمϭد، پیرامϭن چگϭنگی بکΎرگیری مϭفقΎنه تربیت بدنی درمکتΏ جϬت رشد ϭ انکشΎف شΎگردان به 
درجΎت مختϠف، مϭϠόمΎت ϭ تϭصیه هΎی لازϡ را ارایه می کند. همچنΎن، رϭیکردهΎی تϠόیϭ ϡ تربیه جΎمع ϭ شΎگردمحϭر 

دهΎ بΎلای تقϭیت تمϡΎ شΎگردان جϬت آمΎده سΎختن آنΎϬ در امر آمϭزش را برجسته می سΎزد درحΎلیکه تمرکز این رϭیکر
بخΎطر صحتمندی ϭ کΎمیΎبی در زندگی است. چشϡ انداز تمϡΎ این رϭیکردهΎ براسΎس اشتراک ϭ سϡϬ گیری ϭ تمرکز 

نقش فΎόلانه ϭ مشترک در برنΎمه جدی بΎلای ضرϭریΎت ϭ احتیΎجΎت شخص می بΎشد. اطΎϔل این تϭانΎیی را دارند که 
  ϭ بΎلای آنچه برایشΎن مϡϬ است تمرکز نمΎیند.     فΎόلیت هΎی صنف داشته بΎشند؛ عنϭΎین انتخΏΎ نمϭدهریزی 

هدف این رهنمϭد کمک به مϠόمین است تΎ نقش متϭΎϔت ϭ برجسته خϭد را درمضΎمین تربیت بدنی خϭبتر درک کنند. 
به شΎگردان صنف جϬت یΎدگیری ϭ انکشΎف  مϠόمین بΎید این نکته را درک کرده بتϭانند که عϭض هدایت دهی صرف

مΎϬرت هΎی ϭرزشی ϭ حرکی، آنΎϬ بΎید رϭی این مϭضϭع تمرکز کنند که ضرϭرت هϭ Ύ احتیΎجΎت یΎدگیری شΎگرد چی 
مϡΎ تبϭده ϭ مϭانع پیش رϭی شΎگردان را ازطریق سϡϬ گیری ϭ اشتراک شΎن درفΎόلیت هΎی آمϭزشی برطرف بسΎزند. 

پیرامϭن شΎگرد می چرخد؛ به عبΎرت دیگر، شΎگرد دراین رهنمϭد محϭر مϭضϭعΎت تϠقی  مϭضϭعΎت دراین رهنمϭد
می شϭد ϭ مϡϠό بΎید نقش تسϬیل کننده را در برابر ضرϭریΎت ϭ احتیΎجΎت آمϭزشی طϔل ایΎϔ نمΎید تΎ شΎگرد بتϭاند از 

  تϭانΎیی هΎی جسمی، اجتمΎعی ϭ تϠόیمی خϭد به خϭبترین شکل استΎϔده کند.  

ϭص اهمیت این رهنمϭد پیرامϭن مϭضϭعΎتی است که درگذشته دربΎره شیϭه تϠόیمی جΎمع شΎگردمحϭر کΎرصϭرت بخص
نگرفته است. دربسیΎری کشϭرهΎ، ت΄کید بΎلای مϭضϭع تϠόیϭ ϡ آمϭزش بخصϭص مضمϭن تربیت بدنی است تΎ ازاین 

ΎϬیی آنΎانϭت ϭ یی گردیدهΎسΎشن ϭ لایق کشف ϭ دادόاستΎگردان بΎف داده  طریق شΎص انکشΎرشته خ Ύن یϭدریک مضم
شϭد تΎ درهمΎن راه کΎمیΎبی ϭ مϭفقیت حΎصل نمΎیند. دراین رهنمϭد یک نمϭنه بسیΎرعΎلی رϭیکرد متذکره ارایه می شϭد 
که تϠόیϡ را بόنϭان یک حق برای تمϡΎ اطΎϔل مόرفی می نمΎید ϭ ت΄کید می کند که تϠόیϡ بΎید قسمی تنظیϭ ϡ بکΎرگرفته شϭد 

ه تمϡΎ ضرϭریΎت ϭ احتیΎجΎت آمϭزشی/تϠόیمی شΎگردان را برطرف بسΎزد ϭ آنΎϬ را به سϭی یک زندگی شΎد، صحتمند ک
ϭ مستقل سϕϭ دهد. اهمیت ϭیژه این نمϭنه بسیΎرعΎلی تغییر رϭیکرد تϠόیمی بΎلای گرϭه هΎی نسل جϭان جΎمόه می بΎشد 

دختران ϭخΎنϡ هΎی  -تحصیل به دϭر مΎنده اند یόنی طبقه انΎث که بخΎطرعقΎید سنتی ϭ قدیمی به حΎشیه رانده شده از 
جϭان جΎمόه؛ بϬمین خΎطر، این رهنمϭد پیرامϭن حقϕϭ آمϭزشی ϭ ضرϭریΎت سیستϡ هΎی تϠόیمی ت΄کید داشته ϭ دختران 

شΎد ϭ ϭ خΎنϡ هΎی جϭان را کمک نمϭده ترنینگ هΎی ضرϭری آنΎϬ در مضمϭن تربیت بدنی را ارایه می کند تΎ زندگی 
صحتمند برای این طبقه جΎمόه نیز حΎصل آید. کمک هϭ Ύ ترنینگ هΎی ارایه شده برای مضمϭن تربیت بدنی تϭسط 

 متخصصین طΏ ت΄یید گردیده ϭ بحیث عنΎصر ضرϭری برای صحت دختران ϭ خΎنϡ هΎی جϭان شنΎخته می شϭد.
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Why Physical Education is Important 

Sport and physical education allow children to develop into healthy, active adults. Not only do 

children develop their motor skills, their cognitive skills, and their affective skills through sport 

and physical education, they also improve their coordination, overall balance, and vitality. In 

addition to that, there are certain unique ways, in which children in grades 1 to 3 profit from 

the sport and physical education, such as developing their gross and fine motor skills through 

basic movements like throwing and catching, kicking and capturing a ball with their feet and 

hitting a ball with a stick. All of these basic movement skills will help in the later development 

of sport specific skills.  Beyond physical skills, play and games help children to learn to be 

tolerant, courageous, motivated and work as a team to achieve a goal.    

    ͞Sports can help on balance, physically and mentally the human body. It can also help with 

concentratioŶ aŶd depƌessioŶ aŶd stƌess.͟1
 

Mohammad Reza Hamraz, Master Trainer of Physical Education Directorate 

Sport and physical education is a key component of a rounded education for primary-aged 

children. Not only does it support key psycho-motoric development, it engages young people 

in a wide range of skills and competencies which overlap with other subjects, such as team-

work, physical learning, healthy living, independence and conflict resolution. There is a body 

of evidence that proves that attendance in well thought out PE lessons improves achievement 

in maths, science and language learning. It is scientifically reported that physical activity 

improves brain-function and playing develops problem-solving skills. Therefore, PE has a clear 

positive effect on behaviour in other lessons, improving concentration, ability to focus and 

follow rules as well as resilience.  

 

The benefits outlined above can only be achieved with well-planned, pedagogically 

worthwhile, structured and competent PE lessons. For this trained and qualified teachers are 

vital; Physical Education is as complex and important a subject as maths and science. It 

requires amongst many other things: 

• careful planning 

• the ability to adapt lessons to all ages and abilities 

• an understanding of the physical and social development of children 

• knowledge of approaches to personality development and key skills that are 

developed through sports and play 

• a sharp understanding of the latest methodologies used to help motivate and train 

young people  

• high-level physical and educational competencies 

 

Sports lessons are widely known to have a relaxing effect on children and allow them to 

feel happy and energised for their school day.  Physical activity and games support shy 

children to develop their personality, build character and courage.  Sport has the potential 

of contributing to a peaceful society where all children are included.  In order to have a 

healthy, vigorous society, children should learn sport skills from trained and qualified PE 

teachers from early grades. 

 

                                                             
1 Cameron and Meehan 2015 
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 مϤπوϥ تήبیت بدنی مϬم است چήا

είέϭ ϭ بیتήنی تΪل به بΎϔρک اϤک ΪϨمیک Ύت ϥΎل جوانΎόف ϭ ΪϨϤΘصح ϩΪϨه آیόمΎج Ϊیق .شونήρίا είέϭ ϭ بیتήنی، تΪب 
 ϭ جδم تΩΎόل ϭ هΎϤهϨگی بϠکه ΩاϩΩ تقویت ϭ انکΎθف έا خوΩ عϔρΎی ϭ نگή شΎϨخت حήکی، هΎی مέΎϬت تΎϬϨ نه اΎϔρل
έشو ϭ ρΎθن Ωا خوέ ایشΰمی اف ΪϨهΩ. ϩϭعلا ،ΎϬϨایήب εϭέ یΎه ιΎخ ϭ بی ΪϨنΎم ΰنی Ωجوϭ ΩέاΩ ل کهΎϔρوف اϨ1 ص 
  حήکی هΎی مέΎϬت انکΎθف έ ϭشΪ مثΎل فνή توانΪϨ می شϩΪ مΪϨ بϩήϬ آنΎϬ اϭ είέϭ ί بΪنی تήبیت έΩمϤπوϥ 3 الی

ϥΎآس ϭ تΨیق سήρίکت اήی حΎی هϠقبیل اصίپ اΎتήپ ϥΩήک ϭ قپ ،ϥΩήبه کήض ϥΩί ϭ لϭήΘϨتوپ ک Ύب Ύپ ϭ بήهض ϥΩί 
 یϩΪϨآ έΩ اΎϔρل ϭیژέ ϩتیسپو هΎی مέΎϬت بیήΘθ انکΎθف έ ϭشέΩ Ϊ اصϠی حήکی هΎی مέΎϬت این تϡΎϤ .سΘیک بΎ توپ به

έاάگήتأثی ϭ Ϊیϔمی م ΪشΎب. ϩϭت علاέΎϬمήی بΎی، هϤδی جίΎب Ύه ϭ گیم Ύل به هΎϔρک اϤمی ک ΪϨک Ύت ήصب ϭ هϠحوص 
    .بگیήنΪ یέ ΩΎا مήΘθک هΪف به έسیϥΪ بήρΎΨ کέΎتیϤی ϭ قوی، ϭέحیه ϭ انگیϩΰ شΎΠعت، مΪϨی،

 
مینمΎید. همچنΎن قϭه تمرکز، اضطراϭ Ώ افسردگی شخص را  "ϭرزش، تΎόدل جسمی ϭ رϭحی بدن انسΎن را تقϭیت

 ϭبϬبϭد می بخشد."

 
 محمدرضΎ همراز، مΎستر ترینر ریΎست تربیت بدنی 

 
 این .وΩش می شΎϨخΘه ابΪΘایه صϨوف اΎϔρل بήای یΎفΘه کΎϤل آموϭ εί تϠόیم اصϠی بΨش بϨόواϭ είέϭ ϥ بΪنی تήبیت

ϥوϤπف به فقط نه مΎθی انکϠکی اصήحی-حϭέ انیϭέ لϔρ کϤمی ک ΪϨکه کϠب ϥاΩήگΎا شέ έΩ هϨامΩ سیعϭ تέΎϬم Ύه ϭ 
 ΪϨϤانه،صحί ΘنΪگی جϤδی، آموεί کέΎتیϤی، مثلاا  گیΩή می اέتبρΎ نیΰ سΎیήموضوعΎت بΎ که سΩίΎ می Ωخیل هΎی قΎبϠیت

 مΎπمین Ωέ گیήی سϬم ϭ اشήΘاک که کΪϨ می ثΎبت شواهΪ اί مϤΠوعه یک .مθکلات ϭ مΎδیل حل قوϭ ϩ اسΘقلال حس
 اسαΎبή .شوΩ می ίبϭ ϥΎ سΎیϨس έیΎضی، مΎπمین έΩیΩΎگیήی ΩسΩέϭΎΘهΎ بϬبوΩ بΎعث سΠϨیϭ ϩΪ مΪبήانه بΪنی تήبیت

εέاΰگ Ύه ϭ تΎی، تحقیقϤϠلیت عΎόی فΎی هϤδعث جΎب ΩبوϬب ΩήکϠϤع ύΎمΩ (ΰمغ/ϩقو ήکϔت) می Ωشو ϭ یίΎب ϥΩήن کΰی 
 بΪنی تتήبی مϤπوϥ بΎϨبήاین، .کΪϨ می کϤک مθکلات ϭ مΎδیل حل بήای آنΎϬ توانΪϨϤی έΩبήابή اΎϔρل انکΎθف έ ϭشΪ به
 Ωقت توانΎیی Ω ϭاϩΩ افΰایش έا آنΎϬ تήϤکΰ قوΩ ϩاشΘه، اΎϔρل تήبیه ϭ تϠόیم ϭ آموίشی έفέΎΘهΎی بΎلای مثبت تأثیϭ ήضوΡ به
ϭ یϭήپی ίاصول ا ϭ Ϊین قواعϨچϤف هΎτόی انήیάپ ϥاΩήگΎا شέ ΩبوϬمی ب ΪθΨب.       
 

Ϊفوای ϩΪشήکΫ έΩ افήاگέΎی، پϠف قبήیق صήρίتیب اήت ϥقیق پلاΩ ϭ ستέΩ بلΎسی قήΘسΩ که است ϩΎنگίا όیمتϠ ϭ بیهήت 
 تϠόیم ϭ شήایط ϭاجΪ مϤϠόین به خήρΎ، بϤϬین .بΎشΩ ΪاشΘه شϩΪ پلاϭ ϥ قبول قΎبل بΪنی تήبیت مΎπمین ϭ بوϩΩ اΩ είέاέای

ϩΪیΩ Ϊت اشέϭή؛ می ضΪشΎب ϥوϤπبیت مήنی تΪمین سویه به بΎπضی مΎیέ ϭ سϨیΎس ίیت اϤاه ϩیژϭ  έاΩέخوήبو بϩΩ ϭ 
   :بΎشΪ می ضέϭήت بΪنی تήبیت مϤπوϥ تϠόیم بήای Ϋیل موضوعΎت ؛است Ωشواέ انΪاϩί هϥΎϤ به
  

• ϥی پلاέاάقیق گΩ ϭ ϥϭΪم  

• αϭέΩ ΪیΎسویه به ب ϡΎϤین تϨس ϭ یتϠبΎق Ύه ϭ یΪϨϤی توانΎه ΩήگΎش ΪشΎب  

  بΎشΩ ΪاشΘه ϭجوΩ اΎϔρل جϤδی ϭ اجΎϤΘعی انکΎθف اέΩ ίست شΎϨخت έΩ ϭک •

 کϥΩή بίΎی είέϭ ϭ اήρίیق که اصϠی هΎی مέΎϬت ϭ شμΨیت انکΎθف هΎی شیوϩ اΩ ίقیق Ωانش ϭ شΎϨخت •
 شوΩ می حΎصل

  بΎشΪ هΩΘاش ϭجوΩ شΎگΩήاϥ تϠόیم Ω ϭاϥΩ انگیϩΰ بήρΎΨ شϩΪ بکέΎگήفΘه میΘوΩهΎی تήین تέΩ ϩίΎبέΩ ϩέΎست Ωانش •

  بΎشΩ ΪاشΘه ϭجوΩ عΎلی έΩجه به جϤδی ϭ آموίشی ϭ تϠόیϤی هΎی توانΪϨϤی ϭ هΎ قΎبϠیت •

 

 هΎی فΎόلیت جϬت انήژی ϭ نϭ ρΎθ شوϭ έ گΩήیϩΪ اΎϔρل ϭέاΡϭέ ϭ ϥ مشآέا بΎعث ίέϭشی Ω αϭέΩانیم می مΎ هϤه
 یتشμΨ تΎ کΪϨ می کϤک خΎΠلΘی شΎگΩήاϥ به هΎ بίΎی ϭ جϤδی هΎی فΎόلیت .آΩέϭ می بέΎ به آنΎϬ بήای έا مکΘب آموίشی

Ωا خوέ حکمΘδم ΪنίΎδیکه بϤδیت قμΨش ωΎΠش ϭ قوی έΩ Ωشکل خو ΪϨهΩ. είέϭ ϥΎیک امکήθعی تΎδم ωΎϤΘاجέΩ 
 ϭ پήنρΎθ جΎمόه یک اί مΪϨشϥΪ بϩήϬ مψϨوέ به .بΎشΪϨ می سϬیم έΩآϥ اΎϔρل تϡΎϤ که سΩίΎ می فήاهم έا Ϡρب صϠح

،ΪϨϤΘل صحΎϔρا ΪیΎت بέΎϬی مΎشی هίέϭ اέ ίین اϤϠόلایق م ϭ هΘδیΎش ϭ یمϠόت ϩΪیΩ اینέΩ ϥوϤπم ίا ϥΎϤوف هϨص ΘاییابΪ 
ΩΎی Ϊنήبگی.   
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ϭ نϬدنیل می ϭ نϭهیدر کمرϮϬϭϱ 

How can physical education be a vehicle for physical, social and mental development? 

 

Although this guide can be used to adapt inclusive and child-centred approaches in a wide 

range of educational activities, its focus is on sport for development and the application of 

Physical Education in order to leverage a wide range of positive outcomes for individuals, 

communities and society. 

Though a well-implemented physical education might be an initial aim in the curriculum, 

scientific research results show that PE can go far beyond the learning of specific sports-

related skills. Sport and physical education is a key component of a well-rounded education 

for primary-aged children. Not only does it support key psycho-motoric development, it 

engages young people in a wide range of skills and competencies that overlap with other 

subjects. These can be elements such as teamwork, physical learning, healthy living, 

independence and conflict resolution. It has been scientifically proven that physical activity 

improves brain-function and playing develops problem-solving skills. Scientists refer to these 

as higher order thinking skills. It is argued that a teaching transition with Physical Education 

should be made towards motivation, competence, physical confidence, knowledge and 

understanding to maintain physical activity throughout life.  

This guide, and the Qualifications and Curriculum Development Agency of the UK (QCDA), 

defines the most relevant functions of physical education in school as contributing to the 

students becoming successful learners, confident individuals who are able to live safe, healthy 

and fulfilled lives. Physical activity and games support children to develop their personality, 

build character and courage.  Sport has the potential of contributing to a peaceful society 

where all children are included.  In order to have a healthy and harmonious society, children 

should learn physical skills from trained and qualified PE teachers from early grades. However, 

in reality in many cases physical education in school is seen as a preparation of the classes’ 
best students to become professional athletes ƌatheƌ thaŶ eŶhaŶĐiŶg studeŶts’ social and 

personal development. Furthermore, this often excludes students that are less talented in 

sports from major parts of the education. This leads us to the important issue of inclusion, 

elaborating on why it is important to include all students into the teaching and learning 

process, how to implement it in practice and how it can have even a vast impact on the positive 

transformation of a society. 

. Why is inclusion of all children in sports education important? 

This chapter will outline what inclusion in an educational and more specifically within a 

physical education context means, as well as why inclusion is imperative for the engagement 

of all young people and the development of skills and competencies that lead to successful 

and healthy lives.  
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 تήبیت بΪنی چگونه می توانέ έΩ Ϊشϭ Ϊ انکΎθف ΫهϨی، اجΎϤΘعی ϭ جϤδی ϔρل نقش ابΰاέی ΩاشΘه بΎشΪ؟  

ΪϨچήاین ه ΩوϤϨهέ ایήب ϡΎϤت ϩی شیوΎشی هίمع آموΎبه جέمحوΩήگΎش ϩήΘδسیع گϭ لیتΎόی فΎشی هίبل آموΎبیق قτیم ت 

،ΪشΎب ΰکήϤی تϠلای اصΎب Ϊشέ ϭ فΎθشی انکίέϭ ϭ یήگیέΎبک ϥلیت آΎόفέΩ یΎبیت هήنی تΪاست ب Ύک به تϤک ،ϥه آϨامΩ 

   آیΎ .Ϊصلح اجΎϤΘعΎت ϭ جوامع اΎϔρل، بήای مثبت ΩسΩέϭΎΘهΎی ϭ نΎΘیج ϭسیع

 Ύد امϭخته شΎیمی شنϠόت ΏΎه اهداف ابتدایی نصϠن تربیت بدنی ممکن است ازجمϭدرست مضم ϭ Ώϭهرچند تطبیق خ

براسΎس نتΎیج تحقیقΎت عϠمی، مضمϭن تربیت بدنی می تϭاند بسیΎر فراتر از صرف یΎدگیری چند مΎϬرت ϭرزشی خΎص 

ϭ ϡ تربیه همه جΎنبه برای اطΎϔل صنϭف ابتداییه می بΎشد که  بΎشد. ϭرزش ϭ تربیت بدنی ازجمϠه بخش هΎی اصϠی تϠόی

رϭانی کمک می کند بϠکه مΎϬرت هϭ Ύ قΎبϠیت هΎیی اطΎϔل که بΎ سΎیرمضΎمین ارتبΎط می گیرد -نه تنΎϬ به انکشΎف حرکی

، ϭ قϭه یرا تقϭیت می نمΎید فرض مثΎل کΎرتیمی، آمϭزش ϭ تϠόیϡ جسمی، زندگی صحتمندانه، استقلال ϭ عدϭ ϡابستگ

حل مسΎیل ϭ مشکلات. ازدیدگΎه عϠمی ثΎبت شده است که فΎόلیت هΎی جسمی عمϠکرد دمύΎ )مغز/قϭه تϔکر( را بϬبϭد 

بخشیده ϭ بΎزی کردن نیز به تقϭیه حل مسΎیل ϭ مشکلات اطΎϔل کمک می کند. دانشمندان این نϭع مΎϬرت هΎ را مΎϬرت 

ΎحثΎس مبΎمند. براسΎلی می نΎکر رتبه عϔی تΎل هϭید حΎن تربیت بدنی بϭیمی مضمϠόه تϭرت گرفته، تغییردرشیϭت ص

این مϭضϭعΎت بΎشد: انگیزه، لیΎقت ϭ شΎیستگی، قϭت جسمی، درک ϭ بϭΎر به این مϭضϭع که فΎόلیت جسمی می تϭاند 

 درتمϡΎ دϭران زندگی شخص، ت΄ثیرگذار ϭاقع شϭد.     

بΎ هΎی که بیشترین ارتبΎط  فΎόلیت ،(QCDA-UK)تحصیϠی بریتΎنیϭ Ύ اداره انکشΎف نصΏΎ تϠόیمی ϭ فΎرύ الهذا رهنمϭد 

دراین راه مسΎعدت نمϭده تΎ ارایه می نمΎید ϭ به یΎدگیری ϭ کΎمیΎبی شΎگردان را مضمϭن تربیت بدنی درمکΎتΏ دارند 

آنΎϬ درآینده شخصیت هΎی بΎاعتمΎد به نϔس بϭده ϭ تϭانΎیی داشتن زندگی مصϭن، صحتمندانه، پربΎر ϭ رضΎیت بخش را 

فΎόلیت هΎی جسمی ϭ بΎزی هΎ )گیϡ هΎ( به رشد ϭ انکشΎف شخصیت اطΎϔل کمک می کند ϭ آنΎϬ را شجΎع داشته بΎشند. 

Ύرزش امکϭ .زدΎی می سϭق ϭ شندΎل در آن دخیل می بΎϔاط ϡΎکه تم ΏϠح طϠع صΎگیری دراجتم ϡϬس ϭ عیΎن تشریک مس

همΎهنگ ϭ صحتمند، اطΎϔل بΎید مΎϬرت هΎی جسمی لازϡ را از مϠόیمن را فراهϡ می سΎزد. برای داشتن یک جΎمόه 

ردان دیدگΎه مکΎتΏ بΎلای شΎگ بΎتجربه ϭ تϠόیϡ دیده ازهمΎن صنϭف ابتدایی یΎد بگیرند. هرچند، درϭاقع دربسیΎری حΎلات

لایق ترمόطϭف بϭده تΎ آنΎϬ را برای قϬرمΎن سΎختن درعرصه ϭرزش آمΎده بسΎزند عϭض اینکه بΎلای رشد ϭ انکشΎف 

 ϡگردان کΎد که شϭعث می شΎع نگرش بϭاین ن ،ΎϬه براینϭشند. علاΎجه بیشترداشته بϭگردان تΎشخصیتی ش ϭ عیΎاجتم

یϡ، دراینجΎست که می آمϭزده گرفته شده ϭ ازبخش هΎی اسΎسی تϠόیϭ ϡ تربیه محرϡϭ بمΎنند. استόدادتر دراین عرصه نΎدی

شیϭه تϠόیمی ϭ آمϭزشی تΎ چی اندازه مϡϬ بϭده ϭ این مϭضϭع بΎ تϔصیل بیشتر در سϡϬ گیری ϭنقش دادن به تمϡΎ شΎگردان

سه یΎدگیری ϭ آمϭزش پراهمیت می بΎشد ϭ تمϡΎ شΎگردان در پرϭϭ اشتراک برای مΎ ارایه می شϭد که چرا سϡϬ گرفتن 

این نϭع نگرش، ت΄ثیرات گسترده مثبت در بین جΎمόه را  به اندازه ایی که ملاً این شیϭه را اجرایی بسΎزیϡچگϭنه بΎید ع

 در پی خϭاهد داشت.

 چήا سϬم گیήی تϡΎϤ شΎگΩήاέΩ ϥ تϠόیم ϭ آموεί تήبیت بΪنی مϬم است؟  
گیری ϭ دخیل سΎختن تمϡΎ شΎگردان درپرϭسه تϠόیمی ϭ آمϭزشی بخصϭص درمضمϭن  آنچه به مόنی سϡϬاین فصل، 

دلیل لازϡ الاجرا بϭدن این نϭع نگرش درراستΎی  تربیت بدنی مόنΎ می دهد را بطϭر مختصر تشریح می کند؛ همچنین
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ه ϭ مϭفق برایشΎن می دخیل سΎختن تمϡΎ شΎگردان ϭ انکشΎف مΎϬرت هϭ Ύ قΎبϠیت هΎی آنΎϬ که منجربه زندگی صحتمندان

  شϭد را بیΎن می کند. 

What is inclusive education and why it is crucial that all students 

participate 

Inclusive education means removing barriers to learning for all learners. It moves away from 

a focus on those most able or favoured groups towards meeting the expectation and needs of 

all people in a class, including girls and women, ethnic and national minorities, disabled 

learners, people with learning disabilities and learners of all socio-economic backgrounds. 

Inclusive education builds educational activities around the needs of learners, developing a 

teaching and learning environment based on the concepts of individual abilities and 

requirements. 

 ͞The teachers should not discriminate nor act 

against one or another group. The teacher teaches 

students that sports is a messenger of peace and 

everybody should be treated equally- all human 

beings are equal and we should not be against each 

other or against different ethnicities.͟2
 

Sultan Mohammadi Nazeri, Master Trainer of the 

Physical Education Directorate 

Inclusive approaches in education are crucial 

because only by including all learners can 

education:3
 

 Can teachers unsure high motivation for 

learning from all learners, thereby ensuring 

positive and very positive learning 

outcomes. 

 Can teachers unsure that all learners fulfill 

their potential, instead of focusing on 

achieving only the potential of the most able 

learners. 

 

 

 

                                                             
2 Cameron and Meehan 2015 
3 Ballschule in der Primarstufe: 26 komplette Unterrichtseinheiten für die Klassen 1 bis 4 (Sportstunde 

Grundschule) 

 

Practical Tips  

 
In order to challenge and maintain the interest 
of different ability-levels at the same time 
develop flexible approaches to activities that 
can be easily adapted to classes and 
individuals. Use these principles, adapted from 

the Ball School1  to structure games inclusive of 

all levels and abilities in PE lessons: 
1. Divide the play area in zones in which only 
specific children can play. This way space is not 
dominated by those children who are already 
very good at the game or sport, and shares 

importance in the game out amongst all players 
regardless of ability. 
2. Introduce alternative forms of catching and 
stopping the ball. This means that players must 
develop and adapt to new motoric skills, and 
cannot rely on physical or skill advantages that 
they have already developed. 
3. Give players different technical roles, and 
switch these roles around. This ensures that 
gameplay and action, along with possession of 

the ball or other object is shared out more 
equally amongst players. If one player must 
defend and another attack, all players get the 
chance to develop these skills, not just those 
who are already very good. 
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نقش Ωاϭ ϥΩ سϬم گیήی شΎگΩήاέΩ ϥ پϭήسه تϠόیم ϭ آموεί یϨόی چه Ω ϭلیل اهϤیت 
 اشήΘاک تϡΎϤ شΎگΩήاϥ چیδت

ساااااΎختن مϭانع پیش رϭی یΎدگیری ϭ آمϭزش برای تمϡΎ شاااااΎگردان اسااااات. برطرف به مόنی تϠόیϭ ϡ آمϭزش جΎمع نگر 

دراین نϭع رϭیکرد آمϭزشی، بجΎی تمرکز بΎلای صرف شΎگردان لایق تر ϭ تϭانمندی هΎی آنΎϬ، تϭجه ϭ تمرکز بخΎطر 

 ϭ تΎریϭختن ضااااارΎیبرطرف ساااااΎزهΎلای  نیΎن تمرکز بΎرت می گیرد؛ همچنϭگردان داخل صااااانف صاااااΎتک تک شااااا

مϭزشاای دختران ϭ خΎنϡ هΎ، اقϠیت هΎی قϭمی ϭ مϠی، شااΎگردان کϡ تϭان ϭ مϭϠόل، شااΎگردانی که مشااکلات ضاارϭریΎت آ

اجتمΎعی مختϠف دارند. شیϭه تϠόیمی جΎمع نگر، فΎόلیت هΎی آمϭزشی -یΎدگیری دارند ϭ تمϡΎ اطΎϔلی که پیشینه اقتصΎدی

ϭ یΎدگیری را برمبنΎی مΎϔهیϡ تϭانΎیی هϭ Ύ  را براساااااااΎس ضااااااارϭریΎت شاااااااΎگردان ارایه می کند ϭ محیط تϠόیϭ ϡ تربیه

 پΎیه ریزی نمϭده انکشΎف می  دهد.  احتیΎجΎت شخص

 

 

 

 

 ΎϬآن Ύب ϭ یض نداشااتهόع تبϭگردان هین نΎید دربرابر شااΎمین بϠόم"
 ϡیϠόرزشاای را تϭ تΎگردان حرکΎمی که برای شااϠόشااند. مΎضااد نب

Ϡر صϭآ ϡΎان پیϭنόگردان می دهد بΎش ϡΎتم Ύید بΎده بϭستی بϭد ϭ ح
تمϡΎ انسااااΎن هΎ برابرند بنΎبراین هین  –به شااااکل برابر رفتΎر کند 

 Ϯنϭع ضدیت ϭ تبόیض عϠیه سΎیر قϭمیت هΎ پسندیده نمی بΎشد."

 سϠطΎن محمد نΎظری، مΎستر ترینر ریΎست تربیت بدنی

 

رϭیکردهϭ Ύ نگرش هΎی جΎمع نگر درعرصه تϠόیϭ ϡ آمϭزش 
 ϡΎختن تمΎمل سΎش Ύردارند، چراکه فقط بϭده برخΎόال ϕϭازاهمیت ف

 ϭ ϡیϠόگردان، تΎاندتربیه شϭمی ت:ϯ   

 یόاقϭد که  درمΎمین، ازایجϠόن  انگیزهمΎلی درجریΎع

 ϭیکرد به دستیΎبیتϠόیϡ شΎگردان اطمینΎن ندارند، این ر

 ϕϭزشی فϭیج آمΎر کمک می کندنتΎده مثبت بسیΎόال  

  یόاقϭظرفیت درم ϭ Ύدادهόاست ϡΎانند تمϭمین می تϠόم

هΎی شΎگردان را بکΎر بگیرند عϭض اینکه صرف بΎلای 

ظرفیت هϭ Ύ تϭانΎیی هΎی شΎگردان بΎمΎϬرت ϭ خبره 

 متمرکز بΎشند. 

   

 

 

 

Ϯ  نΎϬمی ϭ نϭکمرϮϬϭϱ 
1 Ballschule in der Primarstufe: 26 komplette Unterrichtseinheiten für die Klassen 1 bis 4 (Sportstunde 

Grundschule) 

 تϭصیه هΎی عمϠی

ήρΎΨب Ύیی هΎف توانϠΘΨم Ρوτعلایق سίت اυΎϔح ϭ ϥΩاΩ لشΎچ
ήیάف پΎτόی انΎه εϭέ ،ϥΎمΰϤی  به شکل هΎلیت هΎόای فήب

 .ΪوانΘب ϩΩήا کήنی اجΎف به آسϨص ΩήگΎشήکه ه Ϊیήبگی έΎبک Ωخو
جϬت  ϭاίاصول Ϋیل کέΎگήفΘه می توانیΪ چήاکه έΩ مکΘب بΎل

Ύتوان ϭ Ρوτس ϡΎϤای تήب ήمع نگΎی جΎی هίΎیم بψϨت Ύیی ه
 έΩمΎπمین تήبیت بΪنی تτبیق گΩήیϩΪ است:  

 
ϭ . نϭزی را به چند زΎطه بϭییمحΎانϭنظر به ت  ϭرتΎϬل  مΎاطف

بدین شکل، فضΎی بΎزی صرف تϭسط شΎگردان  تقسیϡ کنید.
بΎمΎϬرت اشغΎل نمی شϭد ϭ صرف نظر از تϭانمندی اطΎϔل، 

 تمϡΎ آنΎϬ می تϭانند در فΎόلیت ϭرزشی اشتراک داشته بΎشند. 
 

Ϯ . پ را بهϭگرفتن ت ϭ طر قپ کردنΎف بخϠی مختΎشکل ه
به این مόنی که شΎگردان بΎید خϭد را بΎ  شΎگردان نشΎن دهید.

ΎϬید مΎنب ϭ زندΎر بسΎی حرکی جدید عیΎتخنیک ه ϭ Ύرت ه
صرف بΎلای آمϭخته هΎی گذشته خϭد تکیه کنند؛ به عبΎرت 

 دیگر، همϭاره بΎلای مΎϬرت هΎی گذشته خϭد ϭابسته نبΎشند.  
 

ϯ . ϭ دهϭل نمϭگردان محΎف را به شϠی تخنیکی مختΎنقش ه
Ύعث ش باین رϭ سر نϭبت این نقش هΎ را بین آنΎϬ تقسیϡ کنید.

می شϭد که بΎزی ϭ فΎόلیت هΎ به خϭبترین نحϭ صϭرت گرفته 
ϭ مΎلکیت تϭپ یΎ هر شی دیگر به درستی ϭ به گϭنه مسϭΎی 
بین شΎگردان تقسیϡ شϭد. اگر یک شΎگرد مسϭلیت دفΎع ϭ شΎگرد 
 ϡΎبتی، تمϭن ϡسیست Ύده دارد بϬه را به عϠلیت حمϭدیگر مس

هΎی مختϠف را تجربه شΎگردان می تϭانند نقش هϭ Ύ مسϭلیت 
کرده یΎدبگیرند ϭ بدین شکل فقط شΎگردان لایق در یک مΎϬرت 

 خΎص از بΎزی بϬره نمی برند بϠکه تمϡΎ شΎگردان لذت می برند.  
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 Can society ensure an even distribution of 

resources. Education is a resource that learners 

can draw on in the future, to make decisions, to 

study further, to obtain quality and sustainable 

employment, to ensure their independence and 

to enable them to contribute their full potential 

to society. Only through an inclusive approach to 

education can society achieve both equality and 

maximisation of its potential. 

 Can society address the needs of all 

citizens and provide the education required to 

achieve a just, healthy and thriving country. 

How inclusive teaching can be conducted in 

the classroom 

The following are practical criteria necessary for 

inclusive education:4  

• An active approach to personal and social 

development as well as to learning  

The increase in ability of knowledge in a 

particular subject or the development of 

physical skills should not be the only measure of 

the development of learners. Their social and 

personal development, their ability to manage 

themselves and others, their ability to make 

good decisions and relate to others developing positive relationships with adults and children 

should also be understood as goals for both physical education and school-based education in 

general.  

• A climate of acceptance of all learners  

Making clear that all learners are equal regardless of their social, economic, national or ethnic 

background, their gender, their nationality or their physical ability will lead to a better 

understanding of the specific needs of the learner and will create an atmosphere of 

acceptance leading to more positive learning outcomes.  

 Well-defined and consistently applied approaches to managing difficult behaviour  

Discipline and a framework of rules by the teacher is necessary and equips children with the 

security of knowing what behaviour is expected of them, what the boundaries of behaviour 

are and what they may and may not do. Setting clear and comprehenisve rules and 

                                                             
4 Teaching Primary Physical Education, pg. 40 

 

Practical Tips (continued) 

4. More than one objective or goal per team. This encourages 

strategic approaches to goals, and puts value on teamwork. It 

also puts value on different skills within a game, so that 

different players may be seen to have different skills but to be 

equally valuable to the team.  
5. Place the objectives or goals in the middle of the play area. 

If the goal is in the middle of the play area, play becomes more 

fluid and takes up more space, play becomes faster and passing 

occurs more often, and as a result more players will become 

involved in play.  
6. Objectives or goals should be low down, flexible and small, 

and without a goalkeeper, nets should be high up. This way 

quality of shots will increase, and frequency will decrease. With 

decreased frequency, more focus is on the teamwork that 

leads to good shots.  
7. Make very clear areas around the goal that are out of 

bounds. This way players avoid collecting in front of the goal, 

and play will be more intensive and involve more players 

directly.  

8. Require indirect shots. Demanding a different skill from 

players means challenging those already good to work 

differently, and creating the possibility that others can play on 

a more level, or at least different, playing field.  
9. Replace physically demanding defensive moves with 

symbolic ones. Instead of tackling, blocking or grabbing, 

introduce touching with a ball or a hand in order to reduce the 

level of aggression in the game and to include those who are 

physically intimidated by physically demanding defensive 

moves.  
10. Reduce the possibility to move independently with the 

ball. This reduces the importance of individual players, 

encouraging players to pass and develop strategic approaches 

to moving the ball. It puts emphasis on teamwork instead of 

individual brilliance, and encourages those with reduced 

physical abilities to engage with the game. 
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communicating them clearly is very important.  Exclusion from class or from the group should 

be avoided and should be understood as a last resort. 

 

  بع را تضمینΎزیع برابرمنϭاند تϭه می تόمΎج
نمΎید. تϠόیϭ ϡ تربیه یک منبόی است که شΎگردان درآینده 
ازآن بϬره می گیرند مثلاً درگرفتن تصΎمیϡ، تحصیلات 
بیشتر، شغل دϭامدار ϭ منΎسΏ، استقلال ϭ تϭانΎیی 
مشΎرکت ϭ بکΎرگیری از تمϡΎ استόدادهϭ Ύ ظرفیت هΎی 

ازطریق رϭیکرد جΎمόه نگر  خϭد برای جΎمόه. فقط
 ϭ یتϔاند به کیϭه می تόمΎتربیه است که ج ϭ ϡیϠόلای تΎب
 درجه عΎلی ظرفیت هϭ Ύ استόدادهΎی خϭد دست یΎبد.  

  ندانϭرϬش ϡΎت تمΎریϭاند به ضرϭه میتόمΎج
رسیدگی نمΎید ϭ تϠόیϭ ϡ تربیه مϭردنیΎز برای داشتن یک 

ϡفق را فراهϭم ϭ دل، صحتمندΎعϭ ر منصفϭزد.  کشΎس 

 تعϠیم ϭ آموίش جامع نگή چگونه έΩصϨف قابل اجήاست

مϭارد ذیل ازجمϠه مόیΎرهϭ Ύ ضϭابط عمϠی لازϡ بخΎطر 
 ϰتϠόیϭ ϡ تربیه جΎمόه نگر می بΎشد:

•  ϭ شخصیتی ϭ عیΎف اجتمΎل به انکشΎیکرد فعϭر
 آمϭزشی  -همچنین تعϠیمی

تϭانمندی دانش درمضمϭن خΎص یΎ انکشΎف  افزایش
مΎϬرت هΎی جسمی بΎید یگΎنه ملاک سنجش انکشΎف 
 ،ΎϬعی آنΎاجتم ϭ ف شخصیتیΎشد. انکشΎگرد نبΎش
 ϡیی تصمیΎانϭیرین، تΎس ϭ نΎدشϭیی مدیریت خΎانϭت
گیری درست ϭ ارتبΎط گرفتن آن بΎ اشخΎصی که رϭابط 

ند ی نمΎیمثبت شΎن بΎ بزرگسΎلان ϭ اطΎϔل را تقϭیت م
بΎید بόنϭان یک هدف تϠόیمی آمϭزشی مضمϭن تربیت 

  بدنی ϭ بطϭرعϡΎ مبنی برمکتΏ شنΎخته شϭد.   

 تمϡΎ شΎگردانیΎ همدیگرپذیری فضΎی پذیرش  •

سΎختن این مϭضϭع که تمϡΎ شΎگردان صرف  مشخص
 ϭ دیΎیتی، اقتصϠمی، نژادی، مϭنظراز پیشینه ق

، جندر، تϭانΎیی جسمی، از حقϕϭ برابر ϭ یکسΎن برخϭردارند ازجمϠه مسΎیل مϡϬ تϠقی گردیده که نΎϬیتΎً منجربه اجتمΎعی
درک ϭ شنΎخت خϭبتر نیΎزهϭ Ύ ضرϭریΎت شΎگرد می شϭد ϭ یک فضΎی پذیرش ϭ همدیگرپذیری ایجΎد میکند که نتΎیج 

  آمϭزشی بسیΎرمثبت را به بΎر می آϭرد. 

• Ύیکردهϭرگیری رΎز بکΎی مشکل سΎرهΎت مدیریت رفتϬیدارجΎپ ϭ ی ازپیش تعیین شده 

ϭ چΎϬرچΏϭ قϭانین تϭسط مϡϠό، ضرϭری است چراکه اطΎϔل بخϭبی یΎد می گیرند کداϡ رفتΎرهΎ  نظϭ ϡ دسپϠینمسئϠه 
ΎϬری برای آنΎشد؛ سرحدات رفتΎنه می بϭچگ ΎϬکردار آن ϭ رΎرات از رفتΎانتظ ϭ پسند استΎکدامیک ن ϭ چی ت پسندیده Ύ

 ϭ مشخص ϭ اضحϭ مقررات ϭ انینϭزی قΎده سΎد. پیϭیین می شόت ΎϬری برای آنΎی رفتΎیدهΎنب ϭ ΎیدهΎب ϭ اندازه است
ارتبΎط گرفتن بΎ آنΎϬ بسیΎرمϡϬ می بΎشد. شنΎسΎیی ϭ تϔکیک شΎگردان بخΎطر جریمه ϭ جزا دادن آنΎϬ ازجمϠه رϭش هΎی 

  شϭد مگراینکه آخرین راه چΎره بΎشد.     نΎدرست بϭده ϭ بΎید تΎحدامکΎن بکΎرگرفته ن

 

 

ϰ حهϔف ابتدایی، صϭزش تربیت بدنی برای صنϭآمϰϬ 

 دامه تϭصیه هΎی عمϠیا
 
ϰ ..مشخص گردد ϭ بیشتراز یک هدف تعیین ϡع  برای هرتیϭاین ن

رϭیکرد بΎعث می شϭد رϭش هΎی استراتیژیک به سϭی اهداف بیشتر 
بکΎر گرفته شϭد ϭ ارزش کΎرتیمی افزایش یΎبد. همچنین، به سΎیر مΎϬرت 
هΎی مختϠف در بΎزی نیز ارزش ϭ اعتبΎر داده می شϭد ϭ بدین شکل، 
تϭانمندی هϭ Ύ ظرفیت هΎی متنϭع شΎگردان مختϠف دیده می شϭد که 

 تیمی تمϡΎ آنΎϬ برابرند.   ازنگΎه
ϱ .زی قرار دهیدΎطه بϭسط محϭ را در Ύنه هΎنش ϭ اگر هدف   .اهداف

در ϭسط میدان بΎزی بΎشد، بΎزی شنϭΎرتر ϭ جریΎن خϭبتر گرفته ϭ شΎگرد 
 Ύس هΎداد پόت ϭ زیΎره می برد؛ سرعت بϬی بیشتر آزادتر بΎاز فض ϡه

یΎن όداد بیشتر شΎگردان در جرعمدتΎً افزایش یΎفته ϭ نتیجه آن دخیل شدن ت
 بΎزی است. 

ϲ . ϭ بل تغییرΎگردد؛ ق Ώیین نصΎع پΎید درارتفΎب Ύنه هΎنش Ύاهداف ی
 کϭچک بΎشد ϭ بدϭن گϭل کیپر جΎل هΎ بΎید در ارتفΎع بΎلاتر نصΏ شϭد.

بدین شکل، کیϔیت شϭت هΎ خϭبتر شده ϭ تόداد آن نیز افزایش می یΎبد. 
کز بیشتر بΎلای کΎرتیمی بϭده که منجربه بΎ تόداد کمتر شϭت هΎ، تمر
 شϭت هΎی خϭبتر می شϭد.   

ϳ .لی کنیدΎبر اهداف را خ ϭ رϭد ϭ طهϭشی در نزدیکی  قسمیکه مح
بدین شکل، شΎگردان  اهداف ϭ نشΎنه هΎی مسΎفه دϭر ϭجϭد نداشته بΎشد.

ازجمع شدن در مقΎبل هدف اجتنΏΎ نمϭده ϭ بΎزی بΎفشردگی ϭ شدت 
می یΎبد ϭ تόداد بیشتر شΎگردان مستقیمΎً شΎمل بΎزی می شϭد. بیشتر ادامه 

ϴ ..شدΎرت می بϭضر ϡی غیرمستقیΎت هϭف  شϠی مختΎرت هΎϬم
شΎگردان لازϡ است به این مόنی که آن دسته از شΎگردان که بΎزی متϭΎϔت 
دارند بΎ چΎلش رϭبرϭ شϭند ϭ بدین شکل تόداد بیشتر شΎگردان به همΎن 

بتϭانند یΎ حداقل تنϭع در بΎزی بین شΎگردان متΎόدل ϭ پیمΎنه بΎزی کرده 
 متϭازن گردد.   

ϵدینΎت نمΎحرک Ύز بΎردنیϭت جسمی تدافعی مΎختن حرکΎض . ع. بدیل سϭ
تکل کردن، بلاک کردن یΎ گرفتن، سΎیر مΎϬرت هΎ فرض مثΎل لمس 
کردن تϭپ یΎ دست را تϠόیϡ دهدی تΎ تΎϬجϭ ϡ خشϭنت کمتر در بΎزی 

ϭ آن عده از شΎگردان که ازبرخϭردهΎی فزیکی ϭ حرکΎت  صϭرت بگیرد
تدافόی ترس ϭ ارعΏΎ دارند را بیشتر در این نϭع فΎόلیت هϭ Ύ بΎزی 

 دخیل بسΎزید. 
ϭϬ . هشΎپ را به کمترین حد کϭت Ύدسرانه بϭت خΎی حرکΎفرصت ه

این کΎر بΎعث کΎهش خϭدنمΎیی صرف تόداد خΎص شΎگردان  دهید.
دربین آنΎϬ منظϭ ϡ بیشتر صϭرت می گیرد ϭ  گردیده ϭ انتقΎل تϭپ

رϭیکردهΎی استراتژیک بخΎطر پΎس دادن تϭپ دربین شΎگردان به 
 ϭ یدΎه می نمϭϠرتیمی بیشتر جΎد. همچنین، کϭمی ش ϡΎبترین شکل انجϭخ
خϭدنمΎیی فردی کΎسته می شϭد ϭ آن عده از شΎگردان که تϭانΎیی جسمی 

 قش پیدا می کنند. ضόیف تر دارند فرصت بΎزی ϭ ایΎϔی ن
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• Full involvement of parents/carers in decision making, keeping them well informed 

aďout their Đhild’s progresses  

Cooperation with parents and carers builds trust and enables a comprehensive understanding 

of the learners living situation and background, as well as enabling parents, carers and 

teachers to work together to combat problems and ensure inclusion of the learner in all 

educational activities. 

• Availability of sufficient personal 

support for students  

Teaching and support staff must be fully 

trained and there must be enough of them 

to provide learners with tailored and 

specific support. 

The Inclusion of Girls and Young 

Women in PE Lessons 

Girls and young women can benefit from 

sport and PE lessons in exactly the same 

ways as boys and young men. In many 

contexts they can derive even more benefit 

because they have not traditionally 

participated, and barriers exist to their 

learning about movement and their bodies 

and developing physical skills. The inclusion 

of girls and young women in PE lessons is 

important in order to: 

• Achieve health and fitness of all 

young people in society 

• Achieve the physical, social, 

personal and emotional potential of all 

learners, not just the 50% who are male 

• Help young women develop skills 

that they will use for the rest of their lives 

• Ensure the independence of 

women and create a society in which men 

and women can equitably and equally 

contribute 

• Equip them with the physical 

strength, flexibility and resilience to 

contribute to their families, households 

and communities 

• Strengthens them to take an active 

role in other academic lessons 

 

Practical Tips  

Approaches to the inclusion of girls and young women in PE 

lessons: 

1. Ensure that girls and young women feel safe- they 

should not be watched by others, they should have 

regular and regulated access to sports facilities, the 

teacher may have to actively remove people trying 

to watch the girls and young women play. 

2. If they feel uncomfortable in the regular space 

provided for sport, consider holding sports lessons 

somewhere more private, like a walled yard or a 

classroom. 

3. Ensure that girls and young women have 

unrestricted access to safe changing facilities and 

clean toilets with running water. 

4. Allow them to wear clothes that they feel 

comfortable in whilst maintaining safety in the 

lesson. 

5. Avoid activities in which learners may get their 

clothes dirty, to avoid learners avoiding the lesson 

ďeĐause they doŶ’t feel safe eŶough to ĐhaŶge theiƌ 
clothes. 

6. Ask learners which games and activities they want 

to play- do not force your preconceptions on them 

and make sure they are engaged in the lesson. 

7. Promote sport for girls and young women with 

parents and community members by 

communicating clearly the proven health benefits, 

including for fertility and healthy childbirth later in 

life, for growing girls and young women. 

8. Discuss and challenge myths about girls and young 

women and physical exercise- when performed 

safely it cannot damage their health, nor can it 

compromise their virginity. 

9. When first introducing girls and young women to 

sport and movement, focus on the enjoyment and 

fun they can have, instead of on technical 

movements and sporting rules. 

10. Be sensitive to other commitments at home or with 

the family when planning sport activities. 
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 /الدینϭ ملΎختن کΎگیری  دخیل س ϡسرپرست درتصمی
هϭ ،Ύ آگΎهی رسΎنی خΏϭ دربΎره پیشرفت تعϠیمی اطفΎل 

 ΎϬآن 

همکΎری بϭ Ύالدین ϭ یΎ سرپرست اطΎϔل بΎعث 
مستحکϡ شدن اعتمΎد طرفین می شϭد ϭ درک متقΎبل 
ϭ جΎمع به ارتبΎط پیشینه ϭ ϭضόیت زندگی شΎگرد 
 ϭ لϔسرپرست ط Ύالدین یϭ هϭلاόد؛ بϭصل می شΎح
مϠόمین دربرابر حل مشکلات بیشتر همکΎری می 
 ϡΎگرد درتمΎگیری ش ϡϬس ϭ ختنΎدخیل س ϭ کنند

όید.  فΎزشی را تضمین می نمϭیمی آمϠόی تΎلیت هΎ 

  ϭ ϡیϠت تعϬر جΎفی پرسنل همکΎدن تعداد کϭب ϡفراه  
 آمϭزش شΎگردان

کΎرمندان همکΎر ϭ مϭظف آمϭزشی بΎید خϭدشΎن 
بخϭبی تϠόیϡ شده بΎشند ϭ بخΎطر ارایه همکΎری هΎی 

 سنجیده ϭ ϭیژه شΎگردان به تόداد کΎفی بΎشند.  

اختن Ωختήاϭ ϥ خانم های جواϥ سϬم ΩاΩ ϭ ϥΩخیل س
 αϭέΩ έΩ تήبیت بدنی 

دختران ϭ خΎنϡ هΎی جϭان مΎنند بچه هϭ Ύ مردهΎی 
جϭان بΎید دقیقΎً فرصت هΎی مشΎبه بϬره مندی از 
ϭرزش هϭ Ύ درϭس تربیت بدنی را داشته بΎشند. 
 ϭ Ύانند حتی مزیت هϭمی ت ΎϬلات، آنΎری حΎدربسی

که همϭاره برتری هΎی خϭبتر داشته بΎشند چرا
ازسΎبق امکΎن اشتراک ϭ ایΎϔی نقش درچنین فΎόلیت 
 ϭ ϡیϠόد دربرابر تϭجϭانع مϭم ϭ دهϭنب ΎϬبرای آن Ύه
آمϭزش آنΎϬ دربخش حرکΎت جسمی ϭ انکشΎف 
 ϭ دادن ϡϬد نداشته است. سϭجϭ ی جسمیΎرت هΎϬم
شریک سΎختن دختران ϭ خΎنϡ هΎی جϭان در درϭس 

 دارد: تربیت بدنی به دلایل ذیل اهمیت

•  ϡلΎس ϡره مندی ازجسϬب ϭ فراگیرشدن صحتمندی
 دربین تمϡΎ جϭانΎن جΎمόه 

بکΎرگیری تمϡΎ استόدادهϭ Ύ ظرفیت هΎی شΎگردان  •
 ϭ ،عی، شخصیتیΎی جسمی، اجتمΎاز ظرفیت ه ϡاع

فیصد استόدادهΎ که متϠόق به  ϱϬعΎطϔی ϭ نه فقط 
 طبقه ذکϭر می بΎشد

مΎϬرت هΎی کمک به خΎنϡ هΎی جϭان جϬت انکشΎف  •
 که در ادامه زندگی شΎن ازآنΎϬ بϬره مند خϭاهند شد

پیدایش حس استقلال ϭ خϭدکΎϔیی زنΎن ϭ رشد جΎمόه  •
به سϭی برابری ϭ مسϭΎات بین مرد ϭ زن درامϭر 

 تسریک مسΎعی

مستϔیدشدن خΎنϡ هΎ از جسϡ قϭی ϭ نیرϭند، انόطΎف  •
پذیری ϭ استقΎمت بیشتر دربرابر مشکلات ϭ کمک 

 ، امϭر خΎنه داری ϭ فΎόلیت هΎی اجتمΎعی به فΎمیل

 قϭی شدن آنΎϬ بخΎطر ایΎϔی نقش فΎόل در سΎیر درϭس ϭ مضΎمین عϠمی آمϭزشی    •

 

 توصیه های عϠϤی 
 έΩ ϥی جواΎنم هΎخ ϭ ϥاήΘخΩ نΘخΎخیل سΩ ϭ ϥΩاΩ مϬت سϬج ΎهΩήیکϭέ

 αϭέΩ تήبیت بΪنی:

ϭ.  αΎδاح ϥی جواΎنم هΎخ ϭ ϥاήΘخΩ کهϨایίا ϥΎϨیϤρول اμح
 ΎϬلای آنΎین بήیΎم سθین، چήϤت ϥΎیήجέΩ ϭ هΘاشΩ ونیتμم
نبΎشΪ. تϬΠیΰات ϭ ϭسΎیل ίέϭشی مΎϨسب بήای آنΎϬ فήاهم بΎشΪ؛ 
 ϥΎیήجέΩ ιΎΨاش ήیΎکه س ΪشΎوجه این بΘم ϩέواϤه ΪیΎم بϠόم

 Ϊ.  ط جϠوگیήی نΎϤیتήϤین ρبقه انέ ΙΎا نϩέΎψ نکϭ ΪϨ اίچϨین شήای

Ϯ.  شیίέϭ ϥاΪی/میΎπفέΩ یΘاحέ αΎδاح ΎϬتیکه آنέصوέΩ
نΪاέنαϭέΩ ،Ϊ تήϤیϨی έا قϤδی انΏΎΨΘ نΎϤییΪ که έΩفΎπی بΘδه 

 .ΪشΎا بήبل اجΎق )ϕΎاخل اتΩ( 

ϯ.  )یΎه ϕΎی )اتΎهΎπف ϭ یلاتϬδبه ت ϥی جواΎنم هΎخ ϭ ϥاήΘخΩ
ΰکیΎی پΎه ΏΎϨθت ϭ وصیμیم خήحέΩ αΎیل لبΪت تبϬسب جΎϨمϩ 

  .ΪϨشΎه بΘاشΩ سیήΘسΩ نیΎفی به آسΎک Ώآ ϭ 

ϰ.  یϤδا قέ Ωعلاقه خو Ωέی موΎه αΎکه لب Ωشو ϩΩاΩ ϩίΎاج ΎϬبه آن
 ΎϬآن αΎل لبΎعین حέΩ ؛ΪϨبپوش ΪϨشΎه بΘاشΩ احتέ αΎδکه اح

 ΪشΎه بΘاشΩ ΪیΎب ΰفی نیΎونیت کμم 

ϱ.  لΘچ ϭ کثیف ϥاΩήگΎش αΎکن است لبϤی که مΎلیت هΎόف ϡΎΠانίا
وΩ، این کέΎبΎعث می شوΩ که شΎگΩήاΩ ϥغΪغه شوΩ خوΩΩاέی ش

  .ΪϨشΎه بΘاشΪین نήϤت ϥΎیήجέΩ ϩΰکیΎپ αΎکثیف به لب αΎیل لبΪتب 

ϲ.  می ΪϨϤعلاق Ύلیت هΎόف ϭ Ύی هίΎب ϡاΪبه ک ΪیϨسوال ک ϥاΩήگΎش ίا
 Ύهم ب ΎϬآنΎت ΪیϨیل نکϤتح ΎϬا به آنέ Ωعلایق خو ϭ تΎیήψن ΪϨشΎب

 ΎϤیΪϨ. علاقΪϨϤی بیέΩ ήΘθ تήϤیΎϨت اشήΘاک ن

ϳ.  ایήب ϥی جواΎنم هΎخ ϭ ϥاήΘخΩ ϥΩήک είέϭ یتϤاه ρΎتبέبه ا
 είέϭ ϩίاΪچی انΎکه تϨای ϭ ΪیϨنی کΎسέ هیΎه آگόمΎج ϭ ینΪالϭ
 είέϭ ϥΎϨچϤه ΪشΎه بΘاشΩ Ϊیϔنقش م ΎϬی انΪϨϤΘصحέΩ Ϊمی توان
 ΎϬل آنϔρ Ϊتول ϭ گیϠمΎح ϥاέϭΩ لϤتح ϭ ϥاήΘخΩ ϩΪϨگی آیΪنίέΩ

   تأثیήات مثبت خواهΩ Ϊاشت.

ϴ.  لیتΎόف ϥاموήپی αΎبی اس ϭ ستέΩΎی نΎه ϩέکوϔم Ύه بτابέέΩ
 ϭ بحث ήΘθبی ϥی جواΎنم هΎخ ϭ ϥاήΘخΩ شیίέϭ ϭ یϤδی جΎه

 ΪیϨهی کΩ هیΎشی  –اگίέϭ یΎلیت هΎόف ϡΎΠت انέصوέΩ کهϨای
 ΎϬت انέΎبک ϭ ΪنΎسέ یϤاسیب ن ΎϬبه صحت ان ΎϬϨنه ت ϥوμم

 شوΩ.  مμوϥ می مΎنΪ بϠکه بΎعث صحΪϨϤΘی شϥΎ نیΰ می

ϵ.  ،ϥی جواΎنم هΎخ ϭ ϥاήΘخΩ Ύشی بίέϭ یΎلیت هΎόف ωϭήشέΩ
بΎلای علایق ϭ خواسΘه هΎی آنΎϬ بیήΘθ تأکیΪ نΎϤییέΩ ϭ ΪمήحϠه 

 .Ϊشوی ΰکήϤΘیکی مϨΨت تΎکήح ϭ شیίέϭ ی اصولϭέ Ϊόب 

ϭϬ.  یΎیت هϭΪمح ϭ اتΪϬόشی، تίέϭ لیتΎόی فέاάگ ϥپلا ϥΎمίέΩ
 ϭ خوΏ مΘوجه بΎشیΪ. خΎنه ϭ فΎمیل ΩخήΘاέ ϥا نیΰ مΪنήψ گήفΘه 
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Physical education provides a wide range of health benefits that are important especially for 

young people. Often myths around reproductive health and gender-based weakness get in the 

way of girls taking part in sports education. This can be encountered by sensitive discussions 

with parents and community members around health benefits, particularly for girls, and how 

physical education prepares children for adulthood. 

 ͞Sports are very important for students, especially for girls, because the boys can play or do 

sports outside of school, or they can go to sports clubs. But for girls opportunities are limited, 

so the best place and most opportunity is at the school where they can do exercise and receive 

iŶstƌuĐtioŶ iŶ physiĐal eduĐatioŶ. It’s theƌefoƌe iŵpoƌtaŶt to foĐus oŶ giƌl’s spoƌts at sĐhools.͟5 

Masouda Habib, Master Trainer of the Physical Education Directorate 

3 What is child-centred learning and how can it be put into practice 

in the classroom? 
The importance of the inclusion of all learners in the classroom and in educational activities in 

general should now be clear. One way to achieve the level of inclusion discussed is the 

adoption of child-centred learning approaches.   

Child-centred learning is built on the idea that learners must construct and reconstruct 

knowledge in order to learn effectively. Learning is most effective when the learner acts as a 

constructor and is actively involved in the process, harnessing their natural curiosity and desire 

to learn, as well as the sense of fun that they derive from the process. In order to be successful, 

interdependence as well as mutual respect between teacher and learner is important.  

Child-centred learning puts ĐhildƌeŶ’s interests and needs first as opposed to a more 

traditional approach to education, also known as teacher-centred learning. The theory is 

based on the belief that learning which is self-driven and self-discovered more significantly 

influences the achievement of positive educational outcomes.  

Within the child-centred approach the teacher acts as a facilitator rather than an instructor. 

The teacher guides the students to interpreting the learning material, being interactive and 

letting the students bring in their own suggestions on how to approach a certain topic. This 

guide recommends a bottom-up rather than a traditional top-down approach in teaching.  

Child-centred learning: 

 Is active rather than passive 

 Has an emphasis on deep-learning and understanding 

 Involves increased responsibility and accountability on behalf of the student 

 Inspires increased autonomy in the learner 

 Promotes interdependence and mutual respect between teacher and learner6 

 

                                                             
5 Cameron and Meehan 2015 
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 ه جϭان می بΎشد.تربیت بدنی دامنه ϭسیع از مزیت هϭ Ύ فϭاید صحی را فراهϡ می سΎزد که اهمیت آنΎϬ بϭیژه برای طبق
گΎهی اϭقΎت تصϭرات غϠط قسمی است که ϭرزش را عΎمل بϭجϭد آمدن مشکلات تϭلیدمثل یΎ بΎرϭری طبقه انΎث دانسته 
ϭ آنΎϬ درانجϡΎ این نϭع فΎόلیت هΎ ضόیف ϭ نΎتϭان پنداشته می شϭند بϬمین خΎطر، به ارتبΎط اشتراک ϭ سϡϬ دادن دختران 

شی اهمیت داده نمی شϭد. پیرامϭن این نگرش، بΎید بحث هΎی جدی بϭ Ύالدین ϭ مردϡ در تϠόیϭ ϡ یΎدگیری مضΎمین ϭرز
محل صϭرت بگیرد تΎ آنΎϬ از فϭاید ϭ مزیت هΎی صحی بϭیژه برای دختران شΎن آگΎهی حΎصل کنند ϭ ازچگϭنگی 

 ت΄ثیرات تربیت بدنی در آمΎده سΎختن اطΎϔل برای زندگی آینده شΎن مϭϠόمΎت داده شϭند.    

ϭرزش برای شΎگردان نقش بسیΎر اسΎسی دارد، بϭیژه برای دختران چراکه بچه هΎ درخΎرج از مکتΏ هϡ امکΎن بΎزی ϭ فΎόلیت "
هΎی ϭرزشی برای شΎن فراهϡ است آنΎϬ حتی از کΏϠ هΎی ϭرزشی نیز استΎϔده کرده می تϭانند. امΎ چنین فرصت هΎی برای  دختران 

بϬترین مکΎن برای دختران، مکΎتΏ بϭده جΎییکه آنΎϬ فرصت تمرین ϭ مشϭره گرفتن راجع  بسیΎر محدϭد ϭ اندک است بϬمین خΎطر
 ϱبه تربیت بدنی را می داشته بΎشند. بنΎبراین، تϭجه ϭ تمرکز بΎلای ϭرزش دختران درمکΎتΏ بسیΎر مϡϬ می بΎشد"

 مسϭόده حبیΏ، مΎستر ترینر ریΎست تربیت بدنی 

تϠόیم ϭ آموεί شΎگΩήمحوέ یϨόی چه ϭ چگونه این شیوϩ آموίشی Ω έΩاخل صϨف  
 قΎبل تτبیق می بΎشΪ؟ 

اهمیت شریک سΎختن تمϡΎ شΎگردان صنف درفΎόلیت هΎی آمϭزشی بΎید اکنϭن ϭاضح ϭ مشخص گردد. یک رϭش بخΎطر 
ردید بکΎرگیری از رϭیکردهΎی رسیدن به سطح جΎمع نگری ϭ نقش دهی تمϡΎ شΎگردان که قبلاً هϡ بحث ϭ بررسی گ

 آمϭزشی شΎگردمحϭر است. 

آمϭزش شΎگردمحϭر براسΎس مϔکϭره ایی است که شΎگردان بخΎطر یΎدگیری مϭثر بΎید دانش ϭ شنΎخت خϭد را بسΎزند 
ϭ زنده داشتهΎگرد نقش سΎلاترین ت΄ثیر را دارد که شΎب ϭ قتی بیشترینϭ دگیریΎی ϭ زشϭیند. آمΎزی نمΎزسΎمجدداً ب ϭ 

درپرϭسه آمϭزشی نقش فΎόل ایΎϔ نمΎید، ϭ بΎ بکΎرگیری از حس کنجکϭΎی ذاتی خϭد ϭ شϭ ϕϭ علاقه به یΎدگیری همچنین 
سرگرمی که دراین پرϭسه بدست می آϭرد، عΎلی ترین نتیجه حΎصل آید. بخΎطر نΎیل شدن به مϭفقیت ϭ کΎمیΎبی، حس 

 ϭضϭعΎت اسΎسی است.  استقلال ϭ احتراϡ متقΎبل بین مϭ ϡϠό شΎگرد ازجمϠه م

در شیϭه آمϭزش شΎگردمحϭر، علاقمندی ϭ ضرϭریΎت شΎگرد دراϭلϭیت قرار داده می شϭد برخلاف شیϭه آمϭزش سنتی 
که به نϡΎ شیϭه آمϭزشی مϡϠό محϭر یΎد می شϭد. نظریه فϕϭ الذکر براین بϭΎر است که آمϭزش ϭ یΎدگیری که خϭد شΎگرد 

 ϭ دهϭسه بϭدخیل در پر ًΎمستقیم ϭ ردهϭده برجسته را بدست آΎόال ϕϭید، ت΄ثیرات فΎری را کشف می نمϭت ضرΎعϭضϭم
 از نتΎیج آمϭزشی مثبت بϬره مند می گردد.  

دراین نϭع رϭیکرد شΎگردمحϭری، مϡϠό نقش تسϬیل کننده را عϭض نقش آمϭزش دهنده به عϬده دارد. مϡϠό، شΎگردان 
را به سϭی تشریح ϭ تϔسیر مϭاد آمϭزشی سϕϭ می دهد ϭ آنΎϬ را به تΎόملات بیشتر هدایت می دهد ϭ فرصت ارایه 

ϡ می سΎزد. این نϭع هدایت دهی، رϭیکرد آمϭزشی نظریΎت شخصی پیرامϭن عنϭΎین مشخص درسی را برای شΎگرد فراه
 شΎگرد( مόرفی می نمΎید.   -مϡϠό( را عϭض رϭیکرد سنتی از بΎلا به پΎیین )مϡϠό  -از پΎیین به بΎلا )شΎگرد 

 شیϭه آمϭزشی شΎگردمحϭری: 

  لόϔل دارد نه منΎόنقش ف 

 ژرف دارد ϭ عمیق ϡϬف ϭ درک ϭ دگیریΎلای یΎت΄کید ب 

 سخΎپ ϭ لیتϭگردان را افزایش می دهد  مسئΎیی شϭگ 

 گرد شکل می گیردΎابستگی در شϭ ϡعد ϭ ییΎϔدکϭخ 

 دϭیج می شϭگرد ترΎش ϭ ϡϠόبل بین مΎمتق ϡاحترا ϭ استقلالϲ   

 

 
ϱ نΎϬمی ϭ نϭکمرϮϬϭϱ 
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Why child-centred learning is important 

Child-centred learning brings several advantages. Scientific research shows that this approach 

suits all learners as well as any age group. As an inclusive strategy, the requirements of the 

individual is focused on. It iŶĐƌeases ĐhildƌeŶ’s ŵotiǀatioŶ to leaƌŶ aŶd eŶĐourage deeper 

learning due to an increased personal interest. Furthermore, independence and responsibility 

for their own learning progress enhance their sense of ownership. Children take on 

responsibility in the classroom, they speak out for themselves and are responsible for their 

oǁŶ aŶd otheƌs’ behaviour. 

As stated above, society as a whole can benefit from higher participation from children. Child-

centred learning strengthens life in the community and increases ĐhildƌeŶ’s self-efficacy and 

resilience, to be dealt with in the next chapter.  

How to implement child-centred 

learning in class 

The child-centred learning process 

involves elements of discovery and 

enquiry. This could be small, practical 

experiments that can also be conducted 

with few resources, in which the learners 

discover what works for them. Within 

physical education this is likely to be 

around experimenting with movement 

and structuring games, capturing the 

natural curiosity of young people to power 

learning. 

The traditional punishment/reward 

system of teaching is less needed when the 

learner is personally involved and has 

intrinsic motivation to learn. This takes 

stress off of the teachers and frees them to 

focus more on structuring the optimal 

learning environment for young learners. 

Completing self-initiated tasks and 

becoming competent in areas of personal 

interest increases studeŶts’ ŵotiǀatioŶ 
tremendously. 

 

 

 

 

ϲThe EuƌopeaŶ’s StudeŶts’ UŶioŶ ;ϮϬϭϬͿ pg 2 

Practical Tips 

 

How to implement child-centred activities into 
physical education lessons: 
 
1. Work with young learners to design a set of 

rules for PE lessons. Allow them to suggest new 

rules and get rid of old ones. Lead discussions 
around why we have rules, which ones are 
important and which are less so. As a result they 
will understand better the rules themselves, the 
reasons for them and will follow them more 
often. 

2. Play games rather than specific sports. 

Particularly for early years learners this will 

allow them to develop motoric skills in a more 

engaging and fun environment, leading to 

proficiency in sports later on. 

2. Allow young learners to adapt or invent new 

games. Try a game a different way, by adapting 

equipment, technical movements, team size, 

location, goal or time limits. Allow them to see 

what kind of an effect it has on the game and 

what they learn. 

3. Work regularly in smaller groups. This way 

the young learners can influence their learning 

environment more, and can adapt play and 

specific games to their needs. 

4. Discuss goals with learners. Ask them what they 

would like to learn, what goals they have, what 

they enjoy and what they think they are good 

and not so good at. Build this information into 

the lesson plan so that their wishes are taken 

account of. This will also increase their 

motivation to learn. 
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 شیوϩ آموεί شΎگΩή محوέ مϬم استچήا 

 ϡΎزشی برای تمϭیکرد آمϭع رϭمی، این نϠت عΎس تحقیقΎان دارد. براسϭزات فراΎامتی ϭ ایدϭر فϭگردمحΎزش شϭآم
شΎگردان ϭ گرϭه هΎی مختϠف سنی آنΎϬ منΎسΏ می بΎشد. بόنϭان استراتیژی جΎمع نگر، بΎلای ضرϭریΎت ϭ نیΎزهΎی 

نگیزه اطΎϔل جϬت یΎدگیری ϭ سϕϭ دادن آنΎϬ به سϭی یΎدگیری عمیق ϭ ژرف براسΎس شخصی تمرکز می شϭد. همچنین ا
علاقمندی شΎگرد افزایش می یΎید. علاϭه براینΎϬ، استقلال ϭ مسئϭلیت پیشرفت آمϭزشی شΎگرد مبتنی بر حس مΎلکیت 

Ύند، به نمϭلیت می شϭده دار مسئϬلی که درداخل صنف عΎϔبد. اطΎافزایش می ی ϭ یتϭی تقϭتΎد ارایه نظریϭیندگی از خ 
 می کنند ϭ دربرابر رفتΎر خϭد ϭ سΎیر هϡ صنϔی هΎ پΎسخ گϭ بϭده احسΎس مسئϭلیت دارند.    

چنΎنکه در بΎلا یΎد شد، جΎمόه بطϭرعمϡϭ از اشتراک بیشتر اطΎϔل مستϔید خϭاهد شد. شیϭه آمϭزشی شΎگردمحϭری، 
ϭ انόطΎف پذیری اطΎϔل را افزایش می دهد؛ که دراین بΎره درفصل زندگی اجتمΎعی را استحکϡΎ بخشیده ϭ خϭدکΎرآمدی 

 بόدی بیشتر صحبت خϭاهد شد. 

 

 چگونگی تτبیق آموεί شΎگΩήمحوέΩ έصϨف

پرϭسه آمϭزش شΎگردمحϭر شΎمل دϭبخش کشف ϭ ضرϭرت 
زمΎیش هΎی عمϠی می بΎشد. ممکن است این پرϭسه درقΎلΏ آ

ϭ کϭچک بϭده که بΎ چند منبع مختصر قΎبل تطبیق می بΎشد 
ϭ درآن شΎگردان آنچه برای شΎن مϔید است را کشف می 
نمΎیند. درمضمϭن تربیت بدنی، این پرϭسه ممکن است 
درقΎلΏ آزمΎیش حرکΎت ϭ انجϡΎ بΎزی هϭ ،Ύ جΏϠ کنجکϭΎی 

  ذاتی اطΎϔل بخΎطرافزایش یΎدگیری صϭرت بگیرد. 

درمϭاقόی که شΎگرد شخصΎً دخیل است ϭ انگیزه ذاتی برای 
یΎدگیری دارد سیستϡ آمϭزشی جزا / پΎداش کمتر ضرϭرت 
 Ώاضطرا ϭ یشϭعث ازبین رفتن تشΎر بΎشد. این کΎمی ب
مϠόمین می شϭد ϭ آنΎϬ می تϭانند آزادانه ϭ بΎفکر راحت تر 

ته داشدربΎره ایجΎد محیط آمϭزشی منΎسΏ برای اطΎϔل تمرکز 
. تکمیل کΎرهΎی که خϭد شخص شرϭع کرده ϭ درهمΎن بΎشند

حیطه برحسΏ منΎفع شخصی لیΎقت ϭ شΎیستگی کΎفی بدست 
  می آϭرد بΎعث افزایش چشمگیر انگیزه در شΎگرد می گردد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϲ  Ύپϭέین اϠμیه محΩΎاتح(ϮϬϭϬ ) حهϔصϮ 

 تϭصیه هΎی عمϠی
 

چگونه فΎόلیت هΎی شΎگΩήمحوέ έا بήای αϭέΩ تήبیت بΪنی تτبیق 
 کϨیم:

ϭ . ایήϤبیت بدنی هήت αϭέΩ ایήقواعد ب ϭ ظیم قوانینϨت ήρاΨب
. به آنΎϬ اجΩ ϩίΎهیΪ تΎ پیήاموϥ قواعϭ Ϊ قوانین اρفال مθتήکاً کاέ کϨید

 ϥاموήپی .Ϊیήنگی έΎا بکέ بقهΎقوانین س ϭ هΘاشΩ تΎیήψایه نέا ΪیΪج
ایϨکه چήا بΎیΪ قوانین ΩاشΘه بΎشیم، کΪامیک مϬم بوϭ ϩΩ کΪامیک 
 ϥاΩήگΎه، شΠیΘنέΩ .ΪیϨت کΎیήψل نΩΎتب ϭ بحث ،ΪنέاΩ ήΘϤیت کϤاه

Ϊا می کΩ ϭ ΪϨϨلایل موجوΩیت قوانین έΩبϩέΎ قوانین έΩک خوبήΘ پی
 .ΩوϤن ΪϨیت خواهόقوانین تبίا ا ΎتΪϤع ϭ Ωص می شوΨθم ΎϬای آنήب 

Ϯ .هیدΩ ϡانجا ήتθی های بیίبا ،ιش های خاίέϭ عوض  .
بμΨوι بήای اΎϔρل صϨوف ابΪΘایی که بΎعث انکΎθف مέΎϬت هΎی 
 حήکی آنέΩ ΎϬمحیط مέ ϭ ΡήϔقΎبΘی می شوέΩ ϭ ΩآیϩΪϨ نیΰ مήΠϨبه

  .ΩΩήمی گ ΎϬشی آنίέϭ یΎت هέΎϬم ήیΎط سϠδت ϭ ήتبح 

Ϯ . ایήا بέ ی هاίبا ϥفتن با آήخوگ ϭ ی های جدیدίساختن با ϥامکا
بίΎی έا به εϭέ مϭΎϔΘت انΩ ϡΎΠهیΪ، بΎ  اρفال فήاهم ساίید.

بکέΎگήفΘن تϬΠیΰات، حήکΎت تϨΨیکی، تΪόاΩ مϠΘΨف نήϔات تیم، 
ήایط بίΎی έا فήاهم سίΎیΪ محل، هΪف یΎ محΩϭΪیت ίمΎنی. قϤδی ش

که آنΎϬ تأثیήات انϡΎΠ بίΎی έا مΎθهϩΪ کϭ ϩΩή آنچه اί بίΎی یΩΎمی 
 .ΪϨϨک کέΩ اέ Ϊنήگی 

ϯ .یدϨک έکاήهای کوچکت ϩϭήقالب گέΩ ظمϨبه شکل م ،εϭέ این Ύب .
 ϭ هΘاشΩ شیίلای محیط آموΎب ήه تΘδجήب ήتأثی ϭ نقش ήتΩήل خΎϔρا

ίΎی هΎی که ضέϭήیΎت آنέ ΎϬا به بίΎی علاقΪϨϤی می گیήنϭ Ϊ ب
.ΪϨهΩ می ϡΎΠا انέ ΩίΎδب ϩΩέϭآήب  

ϰ. .یدϨک ϥیاήتبدل نظ ϭ بحث ϥاΩήاهداف با شاگ ϥاموήسو پی ΎϬآنίال ا
 ϩΩچی بو ΎϬف آنΪه ،ΪϨشΎت می بΎی چی موضوعήگیΩΎی ΪϨϤعلاق ΪیϨک
ϭ اί انϡΎΠ کΪاϡ نوω فΎόلیت هΎ لάت می بήنϭ Ϊ نقρΎ ضόف ϭ قέΪت 

هΎ چی می بΎشΪ. این مϠόومΎت έا έΩ پلاέΩ ϥسی  آنέΩ ΎϬفΎόلیت
بگΎΠϨنیΪ تΎ به خواسΘه هΎی آنΎϬ نیέ ΰسیΪگی شوΩ. این کέΎ بΎعث 

 .Ωمی شو ΎϬی آنήگیΩΎی ϩΰایش انگیΰاف 
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4 What are the advantages of increased self-efficacy and resilience 

amongst primary school children? 

What are self-efficacy and resilience? 

Self-efficacy is the extent of the stƌeŶgth of oŶe’s ďelief iŶ oŶe’s aďility to ƌeaĐh goals oƌ 
complete tasks. Self-efficacy is a self-assessment of competence to perform a task, not a 

judgment of personal qualities- it also refers to specific targets or goals, one learner can have 

self-efficacy in one area but lack it in another. Young people have self-efficacy when they 

believe they will be able to master a certain task or challenge, even though they have little or 

no experience of it. Believing that they can achieve their goals, young people with self-efficacy 

have higher motivation and are as a result more likely to achieve their goals.7  

Resilience is defined as the ability to recover from setbacks or bad results, adapt well to 

change and regain the focus to solve a challenge. It measures the capacity to cope, learn and 

grow in the face of changing circumstances and is often described as the ability to bounce 

back from adversity.  

The Benefits of Developing Self-Efficacy and Resilience 

In general, children with a higher self-efficacy are more willing to take on tasks and 

responsibility as they believe they will be able to handle them. Children with high self-efficacy 

tend to have stronger motivation which leads to better educational outcomes and increased 

personal well-being. Research shows that self-efficacy is positively correlated with academic 

performance, positive health outcomes and a wide range of other positive social outcomes. 

Self-efficacy beliefs affect educational performance through their positive effects on 

motivation, achievement and self-regulation as well.  

Young people who develop resilience towards setbacks in their lives are more likely to respond 

constructively to setbacks in their lives, leading to healthier and longer lives, more positive 

relationships with others and higher likelihood of success in school and work.  

5 Conclusion 

Physical education, and education in general can function as a catalyst not just for the social 

and personal development of learners, but for the development of a healthy, happy and 

prosperous society. Sport and education for development is an important part of progress and 

development worldwide. This guide has outlined the ways in which physical education and 

education in general can be carried out in an inclusive, child-centred way, increasing the self-

efficacy and resilience of young learners. As a result physical education can work as a finely-

tuned motor for the social, physical and personal development of resilient and prosperous 

communities.  

This guide has outlined the ways that sports and physical education can be a catalyst for the 

personal and social development of children and an important contribution towards a more 

equal and thriving society: 

                                                             
7 Webb-Williams (2006): online. 
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افΰایش موثήیت، خوΩکέΎآمΪی ϭ انΎτόف پάیήی έΩبین اΎϔρل صϨوف ابΪΘایی چی  
 فوایϭ Ϊ مΰیت هΩ ΎاΩέ؟

 خوΩکاέآمدی، موثήیت ϭ انعτاف پάیήی به چی معϨی است؟ 

خϭدکΎرآمدی، میزان قدرت بϭΎر شخص راجع به تϭانΎیی ϭی جϬت رسیدن به اهداف یΎ انجϡΎ کΎرهΎ می بΎشد. خϭدکΎرآمدی 
به مόنΎی ارزیΎبی قΎبϠیت هϭ Ύ ظرفیت هΎی خϭد بخΎطر انجϡΎ کΎرهΎست نه اینکه قضϭΎت دربΎره خصϠت هϭ ϭ Ύیژگی 

ص شΎگردی اشΎره دارد که ازظرفیت خϭدکΎرآمدی در همچنین خϭدکΎرآمدی به اهداف ϭ دستϭΎرد خΎ –هΎی شخصی 
یک بخش برخϭردار بϭده امΎ در بخش دیگر ضόف دارد. اطΎϔل ϭقتی به ظرفیت خϭدکΎرآمدی می رسند که بϭΎر داشته 
بΎشند تϭانΎیی انجϡΎ آن کΎر را داشته ϭ می تϭانند تسϠط کΎفی دربرابر آن چΎلش را کسΏ نمΎیند حتی بϭΎجϭداینکه تجربه 

سیΎر کمی درآن بخش داشته بΎشند. ϭقتی اطΎϔل بΎلای تϭانΎیی هΎی خϭد بϭΎر داشته بΎشند ϭ به همΎن اسΎس درراستΎی ب
رسیدن به هدف کϭشش نمΎیند، انگیزه شΎن افزایش می یΎبد ϭ درنΎϬیت، دستیΎبی به اهداف برای آنΎϬ بیشتر امکΎن پذیرمی 

       ϳگردد.

برگشت به ϭضόیت عΎدی بدلیل مϭانع ϭ مشکلات یΎ نتΎیج بد ϭ خϭگرفتن به تغییرات ϭ انόطΎف پذیری به مόنی تϭانΎیی 
 Ύیی بϭرΎیϭاقع رϭرشد درم ϭ دگیریΎه، یϠبΎف پذیری ظرفیت مقΎطόشد. انΎمی ب Ύلش هΎت حل چϬهمچنین تمرکز مجدد ج

رگشت پذیری از شرایط سخت ϭ شرایط تغییردهنده را مϭرد سنجش ϭ ارزیΎبی قرار می دهد ϭ غΎلبΎً بόنϭان تϭانΎیی ب
 گرفتΎری یΎد می شϭد.  

 فواید ϭ مΰیت های انکθاف ήυفیت خوΩکاέآمدی ϭ انعτاف پάیήی 

عمϭمΎً، اطΎϔلی که ظرفیت خϭدکΎرآمدی بیشتر دارند دربرابر ϭظΎیف ϭ مسϭلیت هΎیی که تϭانΎیی خϭبتر دارند علاقمندی 
ت ϭ انگیزه قϭی تر داشته که درنΎϬیت منجربه دستϭΎردهΎی تϠόیمی ϭ بیشتر نشΎن می دهند. این دسته از اطΎϔل، مϭثری

آمϭزشی خϭبتر ϭ استحکϡΎ شخصیت آنΎϬ می شϭد. به اسΎس تحقیقΎت، خϭدکΎرآمدی ϭ مϭثریت به گϭنه مϔید بΎ عمϠکرد 
ی Ύرآمدآمϭزشی، نتΎیج صحی مثبت ϭ یک سϠسϠه دستϭΎردهΎی گسترده تراجتمΎعی ارتبΎط دارد. بϭΎرهΎی خϭدک-عϠمی

بΎلای عمϠکرد تϠόیمی ϭ آمϭزشی ازطریق ت΄ثیرگذاری مثبت نΎشی از انگیزه دهی، دستϭΎردهϭ Ύ همچنین کنترϭل خϭد، 
  شکل می گیرد. 

شΎگردانی که انόطΎف پذیری شΎن را دربرابر مشکلات زندگی بکΎر می گیرند درمقΎبل این مϭانع ϭ مشکلات پΎسخ هΎی 
سΎزنده تر ϭ خϭبتر داشته آنΎϬ را برطرف می سΎزند؛ بόلاϭه زندگی صحتمندانه ϭ طϭل عمر بیشتر خϭاهند داشت؛ رϭابط 

 غل آینده خϭد مϭفقیت بیشتر کسΏ می کنند.   مثبت بΎ سΎیراشخΎص داشته ϭ درفΎόلیت هΎی مکتϭ Ώ ش

 نΘیΠه گیήی 
 ϭ ی رشدΎیند نه فقط درراستΎی نقش نمΎϔان بخش تشکیل دهنده ایϭنόانند بϭمی ت ϡϭرعمϭتربیه بط ϭ ϡیϠόت ϭ ،تربیت بدنی

درراستΎی  یهجΎمόه. ϭرزش ϭ تϠόیϭ ϡ ترب انکشΎف شΎگردان، بϠکه درراستΎی انکشΎف صحتمندی، شϭر ϭ نشΎط ϭ کΎمیΎبی
 ϡیϠόت ϭ ی که تربیت بدنیΎش هϭد، رϭد. این رهنمϭخته می شΎنی شنΎϬه جόسϭت ϭ پیشرفت ϡϬان یک بخش مϭنόف بΎانکش
ϭ تربیه عمϭمΎً درقΎلΏ شیϭه شΎگرد محϭر ϭ جΎمع نگر بکΎر گرفته می شϭند ϭ بΎعث افزایش قϭه خϭدکΎرآمدی، مϭثریت 

Ύتی را تشریح ϭ ارایه نمϭده است. درنتیجه، تربیت بدنی یک ابزار کΎملاً ϭ انόطΎف پذیری اطΎϔل می گردند، مϭضϭع
خϭ Ώϭ منΎسΏ جϬت رشد ϭ انکشΎف شخصیتی، اجتمΎعی ϭ جسمی اطΎϔل تϠقی می شϭد که انόطΎف پذیری ϭ کΎمیΎبی 

 جϭامع را بϬبϭد می بخشد. 

کیل دهنده رشد ϭ انکشΎف شخصیتی ϭ این رهنمϭد، رϭش هΎی را ارایه نمϭد که ϭرزش ϭ تربیت بدنی بحیث عΎمل تش
 اجتمΎعی اطΎϔل مόرفی گردید که نΎϬیتΎً درشکل گیری جΎمόه پرنشΎط ϭ برابر ت΄ثیرات مϬمی به جΎی می گذارد:

 

 

 
Ώϭ-( یمزϠیϭϮϬϬϲآنلاین :)ϳ 
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 Learned competencies such as team work, cooperation and respect have a positive 

social impact beyond PE 

 Higher motivation and self-effiĐaĐy iŵpƌoǀe ĐhildƌeŶ’s aĐadeŵiĐ peƌfoƌŵaŶĐe 

 Participation in activities strengthens the community beyond the scope of physical 

education 

Furthermore, it has made clear the benefits of inclusive educational approaches, including: 

 Higher motivation and participation by all children 

 Creating awareness, respect and tolerance for diversity and difference  

 Focus on ĐhildƌeŶ’s paƌtiĐulaƌ ƌeƋuiƌeŵeŶts aŶd Ŷeeds 

 StƌeŶgtheŶiŶg ĐhildƌeŶ’s self-efficacy and resilience 

Also covered were the benefits of child-centred learning as an approach that improves 

ĐhildƌeŶ’s peƌsoŶal aŶd soĐial deǀelopŵeŶt through higher motivation: 

 Child-centred learning focuses on the requirements of the individual 

 Learning is most effective when the learner acts as a constructor 

 The teacher acts as a facilitator 

 Children are responsible for their own learning progress 

 Child-centred learning as well contributes to a strengthening of self-efficacy and 

resilience 

 It can be implemented through interactive classes, providing sufficient support and 

encouragement for participation. 

Increased self-efficacy and resilience provide several advantages for the children themselves 

and society as a whole: 

 Stronger motivation towards learning 

 Correlated with better academic performance as well as social and personal 

development 

 Increased persistence when facing challenges 

 Improved conflict-solving abilities and strengthened self-esteem 

A positive societal change starts with the foundation of education – and thereby with the 

social and personal development of its youngest citizens, its children. The aim of this guide is 

to contribute to the social, physical and personal development of young people through 

physical education by outlining a range of approaches that can increase participation, 

motivation and ultimately positive learning outcomes. 
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  عی مثبت آن فراتر ازΎکه ت΄ثیر اجتم ϡاحترا ϭ ریΎرتیمی، همکΎیی ازقبیل کΎظرفیت ه ϭ Ύیت هϠبΎدگیری قΎی

 مضمϭن تربیت بدنی است 

 میϠکرد عϠد عمϭبϬعث بΎرآمدی بΎدکϭخ ϭ گر-افزایش انگیزهΎزشی شϭدآمϭدان می ش 

 اهد شدϭده تربیت بدنی خϭه فراتر از محدόمΎیت جϭعث تقΎب Ύلیت هΎόگیری درف ϡϬس ϭ اشتراک 

 ،ΎϬه براینϭح تشریحعلاϭضϭ تربیه را به ϭ ϡیϠόمع نگر در تΎی جΎش هϭر ϭ Ύیکردهϭی رΎϬد هذا مزیتϭد رهنمϭنم 

 که قرار ذیل می بΎشند: 

  لΎϔاط ϡΎسط تمϭاشتراک ت ϭ افزایش انگیزه 

  Ύت هϭΎϔت ϭ تحمل دربرابر تغییرات ϭ ϡنی، احتراΎهی رسΎآگ 

  لΎϔص اطΎت خΎجΎاحتی ϭ تΎریϭلای ضرΎتمرکز ب 

  لΎϔثریت دراطϭم ϭ رآمدیΎدکϭرشد ظرفیت خ ϭ یتϭتق 

گذار بΎلای رشد ϭ انکشΎف همچنین، فϭاید ϭ مزیت هΎی آمϭزش شΎگردمحϭردراین رهنمϭد بόنϭان رϭیکرد ت΄ثیر

 شخصیتی ϭ اجتمΎعی اطΎϔل ازطریق تقϭیت انگیزه، مϭرد بحث ϭ بررسی قرار گرفت: 

 شدΎگرد متمرکزمی بΎت شΎریϭضر ϭ تΎجΎن احتیϭر پیرامϭگرد محΎزش شϭآم 

 یدΎنم Ύϔزنده را ایΎگرد نقش سΎدگیری این است که شΎه یϭرآمدترین شیΎک ϭ ثرترینϭم 

 یل کننϬنقش تس ϡϠόمی کندم Ύϔده را ای 

  ده دارندϬد را به عϭدگیری خΎل مس΅لیت پیشرفت یΎϔاط 

  ف پذیری کمک می کندΎطόان ϭ رآمدیΎدکϭخ ϭ ثریتϭیت مϭبی به تقϭربخϭگردمحΎزش شϭآم  

  نΎد انگیزه برای اشتراک کنندگΎایجϭ یقϭتش ϭ فیΎی کΎیت هΎحم ϭ یϠمΎόف تϭن ازطریق صنΎه، همچنϭاین شی

 ΎشدقΎبل تطبیق می ب

 افزایش مϭثریت ϭ خϭدکΎرآمدی ϭ انόطΎف پذیری فϭاید، برای اطΎϔل ϭ درعمϡϭ جΎمόه آنΎϬ چندین فΎیده دارد: 

 دگیریΎی یΎی تر درراستϭانگیزه ق 

 شخصیتی ϭ عیΎرشد اجتم ϭ فΎن انکشΎع است؛ همچنϭضϭم Ύبتر که مرتبط بϭدمیک خΎکرد آکϠعم 

  مشکلات ϭ Ύلش هΎمت بیشتر دربرابر چϭΎمق 

 Ϭس بϔدبه نΎیت اعتمϭتق ϭ هϠی حل مسئΎانمندی هϭد تϭب 

ϭ ازاین طریق، انکشΎف اجتمΎعی ϭ  –تغییراجتمΎعی مثبت بΎ اسΎسΎت ϭ پΎیه ریزی تϠόیϭ ϡ تربیه شرϭع می شϭد 

شخصیتی نسل جϭان ϭ اطΎϔل آن جΎمόه نیز تحت ت΄ثیر قرار می گیرد. هدف این رهنمϭد کمک به رشد ϭ انکشΎف 

اجتمΎعی، جسمی ϭ شخصیتی نسل آینده ازطریق مضمϭن تربیت بدنی بϭده که بΎ مόرفی مجمϭعه نگرش هϭ Ύ شیϭه 

 شتراک، انگیزه ϭ نΎϬیتΎً نتΎیج آمϭزشی مثبت همراه گردیده است.    هΎی افزایش دهنده حس سϡϬ گیری ϭ ا
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Further resources 

Brandes, D. & Ginnis, P. (1986) A Guide to Student-Centred Learning. Basil Blackwell Ltd.  

The book depicts the concept of student-centred learning and points out why the approach took 

root and grew. It focuses in particular on primary schools and the challenges teachers are facing 

there. 

Cameron, Prof. Dr. H., Meehan D. (2015) Child Centred Games in the Curriculum, DVD in Dari, BMZ 

(published by GIZ). 

This DVD published by the GIZ and produced by the BMZ in Germany contains a series of child-

centred games for PE lessons in Afghanistan, including sections on relevant game-independent 

themes, role-plays and messages from sportspeople and politicians. 

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2014) Five key messages for inclusive 

education. URL:  

https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive

%20Education.pdf  

The guide provides valuable information around the topic of inclusive education for children 

with special needs. It elaborates on how inclusion can benefit all and therefore have a social 

impact.  

König, S. et al (2014) Ballschule in der Primarstufe: 26 komplette Unterrichtseinheiten für die Klassen 

1 bis 4 (Sportstunde Grundschule), Hofman. 

A handbook to the Ball School concept for primary education, including lesson plans and tips for 

inclusive Physical Education Lessons. 

Lathika, K. (2016) Student Centred Learning, in International Journal of Current Research and Modern 

Education (IJCRME) Vol 1., Issue 1. URL:  

http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp-content/uploads/2015/06/89.pdf 

Student-centric instruction focuses on skills and practices that enable lifelong learning and 

independent problem-solving. Student- centric learning puts students' interests first, 

acknowledging student voice as central to the learning experience. In a student-centric 

classroom, students choose what they will learn, how they will learn, and how they will assess 

their own learning. 

Lawrence, J. (2012) Teaching Primary Physical Education. University of Hull. 

The book sets a focus on theoretical and practical knowledge about physical education and how 

to teach inclusion in primary schools. It outlines the advantages of an inclusive teaching 

approach and shows how a well-implemented physical education also leads to positive results 

in other subjects. 

O’Neill, G. & McMahon, T. (2005) Student-Centred Learning: What does it mean for Students and 

Lecturers? University College Dublin. URL: 

http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf  

The article explains the thriving trend of student-centred learning and the difficulty to define 

student-centred learning precisely as the approaches and interpretations of the term vary 

widely. It summarizes active learning, choice of learning and a shift of power from teacher to 

student as a comprehensive definition. 

https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp-content/uploads/2015/06/89.pdf
http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf
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ήΘθبع بیΎϨم 

 ϭ برندس، داکتر .Ginnis, P .رϭگردمحΎزش شϭد آمϭل لمتدرهنمϭ کϠسیل بΎب 
 ϭ دهϭر را تشریح نمϭگردمحΎزش شϭآم ϡϭمϬϔم ΏΎزد.این کتΎیکرد را مشخص می سϭرشد این ر ϭ اندنϭدلیل ریشه د 

  علاϭه براین بϭیژه بΎلای مکΎتΏ ابتدایی ϭ چΎلش هΎی پیشرϭی مϠόمین تمرکز می داشته بΎشد. 

 

 BMZبه لسΎن دری،  DVD( بΎزی هΎی شΎگردمحϭر درنصΏΎ تϠόیمی، ϮϬϭϱکمرϭن، استΎد دانشگΎه. داکتر. هیدر، میΎϬن داکتر. )
  (GIZتϭسط دفترهمکΎری هΎی آلمΎن)نشرشده 

نشر گردید که حϭΎی مجمϭعه بΎزی  (GIZ)دفترهمکΎری هΎی آلمΎن دϭلت آلمΎن تϬیه شده ϭ تϭسط  BMZتϭسط  DVDاین 
به ارتبΎط مضمϭن تربیت بدنی درافغΎنستΎن می بΎشد که بΎزی هΎی مستقل، بΎزی همراه بΎ ایΎϔی  -شΎگردمحϭر -هΎی طϔلانه 

 نقش ϭ پیϡΎ هΎیی ازجΎنϭ ΏرزشکΎران، قϬرمΎنΎن ϭ سیΎستمداران درآن گنجΎنده شده است.  

 

 ( پنج پیϡΎ مϡϬ برای تϠόیϭ ϡ تربیه جΎمع نگر. آدرس ϭبسΎیتϮϬϭϰه جΎمع نگر ارϭپΎ )اداره ضرϭریΎت ϭیژه ϭ تϠόیϭ ϡ تربی
https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive

%20Education.pdf 

این رهنمϭد، راجع به مϭضϭع تϠόیϭ ϡ تربیه جΎمόه نگر برای اطΎϔل بΎ ضرϭریΎت ϭیژه مϭϠόمΎت مϔید ارایه می کند. 
ϭید خϔیکرد مستϭع رϭگردان ازاین نΎش ϡΎنه تمϭاینکه چگ ϭ ی نگریϠک ϭ یتόمΎاید جϭنگی فϭن چگϭه، پیرامϭلاόهند اب

 شد همچنΎن ت΄ثیرات مثبت آن بΎلای جΎمόه، تϭضیحΎت مϔصل ارایه می کند.   

 Ballschule in der Primarstufe :26 komplette Unterrichtseinheiten für die( ϮϬϭϰکنیگ، اس. ϭ دیگران )

Klassen 1 bis 4 (Sportstunde Grundschule)فمنΎه ، 
تϠόیϭ ϡ تربیه درمقطع ابتدایی، شΎمل پلان هΎی درسی ϭ تϭصیه هΎی برای  کتΏΎ رهنمΎ برای مکتΏ بΎل حϭل مϭضϭع

 بکΎرگیری شیϭه جΎمع نگر درمضمϭن تربیت بدنی 

 

( جϠد اϭل، IJCRMEبین المϠϠی تحقیقΎت جΎری ϭ مدرن پیرامϭن تϠόیϭ ϡ تربیه ) آمϭزش شΎگردمحϭر، درجریده (ϮϬϭϲلاتیکΎ، کی. )
 content/uploads/2015/06/89.pdf-http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp نشر اϭل. آدرس ϭبسΎیت:

لات شکمΎداϡ الόمر ϭ قϭه حل مسΎیل ϭ محϭر بΎلای مΎϬرت هϭ Ύ فΎόلیت هΎی تمرکز دارد که آمϭزش تϠόیϭ ϡ آمϭزش شΎگردم
به گϭنه مستقل را ارایه میکند. دراین نϭع آمϭزش، علایق ϭ منΎفع شΎگرد دراϭلϭیت بϭده ϭ صدای شΎگرد بحیث محϭریت 
تجربه آمϭزشی شنΎخته می شϭد. دریک صنف شΎگردمحϭر، شΎگردان آنچه می خϭاهند تϠόیϡ داده شϭند، چگϭنه تϠόیϡ داده 

 را خϭدشΎن انتخΏΎ می نمΎیند.  شϭند ϭ آمϭخته هΎی شΎن چگϭنه ارزیΎبی گردد 

 

 تϠόیϭ ϡ آمϭزش تربیت بدنی مقدمΎتی. دانشگΎه هΎل (ϮϬϭϮلϭرنس، جی. )
این کتΏΎ بΎلای دانش تئϭری ϭ عمϠی راجع به مضمϭن تربیت بدنی ϭ چگϭنگی شیϭه تϠόیϭ ϡ تربیه جΎمع نگر برای صنϭف 
ابتدایی تمرکز دارد. همچنΎن، فϭاید ϭ امتیΎزات رϭیکرد تϠόیϭ ϡ تربیه جΎمع نگر را تشریح می کند ϭ چگϭنگی تطبیق درست 

 درسΎیر مضΎمین را ارایه می نمΎید.  تربیت بدنی را نشΎن داده ϭ نتΎیج مثبت آن 

 

ϭا’( .ن، تیϭهΎنیل، جی. مک مϮϬϬϱ :رϭگردمحΎزش شϭآم ) شد؟Ύمی ب Ύنόدان به چی مΎاست ϭ گردانΎه شΎه ازدیدگϭع شیϭاین ن
 آدرس ϭبسΎیت: پϭهنزی دانشگΎه دابϠین. 

http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf 

ق این شیϭه آمϭزشی بϭده این مقΎله بیΎنگرعلاقمندی ϭ محبϭبیت چشمگیر آمϭزش شΎگردمحϭر ϭ مشکلات درتόریف دقی
 ΏΎل، انتخΎόزش فϭه آمϭه، شیϭلاόید. بΎبه شکل گسترده را تشریح می نم ϡϭϬϔف این مϠسیر مختΎϔت ϭ Ύیکردهϭن رΎهمچن

     آمϭزش ϭ تغییر اختیΎرات از مϡϠό به شΎگرد را بόنϭان یک تόریف جΎمع، به اختصΎر ارایه می نمΎید.

 

 

https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp-content/uploads/2015/06/89.pdf
http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf
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The EuƌopeaŶ’s StudeŶts’ UŶioŶ (2010). Student-centred learning. Toolkit for students, staff and higher 

education institutions. URL: http://www.wus-austria.org/files/docs/SCL_toolkit_ESU_EI.pdf  

This toolkit provides information about student-centred learning in general and highlights its 

benefits and principles. 

UNRWA (2013) The inclusive approach to teaching and learning. URL: 

http://www.unrwa.org/sites/default/files/the_inclusive_approach_to_teaching_and_learning.pdf  

By developing active learning pedagogies, the paper promotes a transformation in classroom 

practices towards a more inclusive and participative school environment.  

Webb-Williams, J. (2006). Self-efficacy in the primary classroom: An investigation into the relationship 

with performance. University of Cambridge. URL: 

http://www.leeds.ac.uk/educol/documents/166271.htm 

This correlational study focused on research questions regarding the extent of the relationship 

between self-efficacy and science performance as well as the extent to which there exists gender 

differences in self-efficacy.  
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http://www.leeds.ac.uk/educol/documents/166271.htm
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آمϭزشی شΎگردمحϭر. بسته آمϭزشی برای شΎگردان، کΎرمندان ϭ نΎϬدهΎی آمϭزش عΎلی. آدرس  (.ϮϬϭϬارϭپΎ ) محصϠیناتحΎدیه 

  ϭaustria.org/files/docs/SCL_toolkit_ESU_EI.pdf-http://www.wusبسΎیت: 

این بسته آمϭزشی، مϭϠόمΎت مرتبط به آمϭزش شΎگردمحϭر را به صϭرت کϠی ارایه می کند ϭ بΎلای فϭاید ϭ اصϭل آن 

 ت΄کید می ϭرزد

UNRWA(2013)  ήمع نگΎج Ωήیکϭέنϭپیرام είآمو ϭ یمϠόیت. تΎδبϭ αέΩآ : 

http://www.unrwa.org/sites/default/files/the_inclusive_approach_to_teaching_and_learning.pdf 

درفΎόلیت هΎی صنϔی ارایه می کند که  ازطریق انکشΎف تϠόیϭ ϡ تربیه آمϭزشی فΎόل، این تحقیق یک تحϭل منΎسΏ را

 منجربه ایجΎد محیط اشتراکی فراگیر ϭ جΎمع نگر برای شΎگرد درمکتΏ می شϭد. 

Ώϭ – مزΎیϠیϭ( .کرد. 2006، جیϠعم Ύره برقراری رابطه بΎتی دربΎف ابتدایی: بررسی تحقیقϭثریت درصنϭم ϭ رآمدیΎدکϭخ .)

 دانشگΎه کمبریج. آدرس ϭبسΎیت:

http://www.leeds.ac.uk/educol/documents/166271.htm 

این تحقیق مرتبط نیز پیرامϭن سϭالات تحقیقΎتی دربΎره میزان ارتبΎط بین خϭدکΎرآمدی ϭ مϭثریت ϭ ت΄ثیرعϡϠ همچنΎن 

 دی ϭ مϭثریت تمرکز دارد. میزان تϭΎϔت جندر در مسئϠه خϭدکΎرآم
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