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1 Introduction 

This guide sets out to support educators to implement inclusive, child-centred education in a 

sporting context and provide useful tips for their practical work in class. The focus of this guide 

is on physical education, although the principles and approaches outlined in this guide can 

also be adapted for other subjects. The guide highlights the advantages of inclusive, child-

centred approaches in sports education.  

The guide features answers to the following key questions: 

 Why is physical education important and how can sport be a vehicle for physical, social 

and mental development? 

 Why is inclusion of all children in sports education important?  

 What is child-centred learning and how can it be put into practice in the classroom? 

 What are the advantages of increased self-efficacy and resilience amongst primary 

school children? 

Background 

This guide provides information and tips on how to successfully use physical education in 

s hool fo  stude t’s development on multiple levels. It features the pedagogical approaches 

of inclusion and child-centred learning which focus on strengthening all children to prepare 

them for a healthy and successful life. The background of these approaches is based on 

participation and a strong focus on the needs and requirements of the individual. Children 

have the possibility to actively co-design classes, choose topics and focus on what is especially 

important to them. 

The guide should be understood as supporting teachers to understand their role in PE lessons 

differently. Instead of driving the class forward in learning and developing their skills in sports 

and movement, teachers should focus on providing learners with what they need and breaking 

down barriers to participation in educational activities. The learner stands in the centre point 

of this guide, and the teacher should be a facilitator of learning required by the learner to 

achieve their educational, social and physical potential. 

This guide is especially important in areas which do not have a history of inclusion and child-

centred education. In many countries an emphasis has been placed on education, and 

specifically sport education, as a way to identify and develop gifted and talented pupils for 

success in a specific subject or discipline. This guide represents a paradigm shift from this 

approach, in which education is understood as a right for all young people, and should be 

structured and applied in order to offer all young people the support and training they need 

in order to live healthy, happy and independent lives. This paradigm shift is particularly 

important for groups of young people who may have been traditionally marginalised within 

the education system- specifically girls and young women. This guide puts stress on the right 

and the need for education systems to offer girls and young women the support and training 

they need in physical education in order to live healthy and happy lives. This support and 

training in physical education has been proven by medical professionals to be a necessary 

component in the health of girls and young women. 
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مه   مق

عدت به  ری  مس ی همک د درراست ر این رهنم گردمح مع  ش یمی ج ه ت ت تطبیق شی طه ج مین مرب ن  م مربی
لیت طر ف ید بخ ی م صیه ه ت  ت رزشی  ارایه نظری یه شده است.  درمحیط  ی داخل صنف، طراحی  ت ی عم ه

یر  ی ارایه شده دراین سند برای س یکرده ل  ر شد هرچند، اص ن تربیت بدنی می ب لای مضم د ب تمرکز این رهنم
ر  گردمح زشی ش مع آم ی ج ه ه رگیری شی اید بک ت برجسته ف ، نک بل تطبیق است. دراین سند رهنم مین نیز ق مض

ز طر آم د.    بخ ن تربیت بدنی، مشخص  ارایه می ش   ش مضم

 

یدی ذیل ارایه می گردد:  الات ک ی س سخ ه د، پ  در این رهنم

  ،ه ذهنی ف  رشد ق اند بحیث یک ابزار به انکش نه می ت رزش چگ ده   ن تربیت بدنی م ب چرا مضم
شد؟    عی شخص، نقش برجسته داشته ب ابط اجتم  جسمی  ر

  د؟چرا س ی تربیت بدنی م دانسته می ش لیت ه گردان درف  دادن تم ش

 شد؟ بل تطبیق می ب نه درداخل صنف ق زشی چگ ه آم ست  این شی ن ر به چی م گردمح زش ش ی  آم  ت

   اید دارد؟ ثیرات مثبت  ف ع ت ف ابتدایی چی ن ل صن ف پذیری دربین اط ط ثریت  ان رآمدی، م دک  خ

 

ه ی  پی

گردان به  ف ش ت رشد  انکش نه تربیت بدنی درمکت ج فق رگیری م نگی بک ن چگ د، پیرام ح  سطاین رهنم
ر  گردمح مع  ش ی  تربیه ج ی ت یکرده ن، ر ی لاز را ارایه می کند. همچن صیه ه ت  ت م ف، م ت مخت درج

یکر لیکه تمرکز این ر زد درح زش را برجسته می س ختن آن در امر آم ده س ت آم گردان ج یت تم ش لای تق ده ب
س اشتراک  س گیری  تمرکز  یکرده براس بی در زندگی است. چش انداز تم این ر می طر صحتمندی  ک بخ

یی را دارند که  ان ل این ت شد. اط ت شخص می ب ج ت  احتی ری لای ضر مه جدی ب لانه  مشترک در برن نقش ف
دهریزی  ین انتخ نم شند؛ عن ی صنف داشته ب لیت ه یند.     ف ن م است تمرکز نم لای آنچه برایش    ب

بتر درک کنند.  مین تربیت بدنی خ د را درمض ت  برجسته خ مین است ت نقش مت د کمک به م هدف این رهنم
ض هدایت دهی صرف انند که ع ید این نکته را درک کرده بت مین ب ف  م دگیری  انکش ت ی گردان صنف ج به ش

گرد چی  دگیری ش ت ی ج رت ه  احتی ع تمرکز کنند که ضر ض ی این م ید ر رزشی  حرکی، آن ب ی  رت ه م
زند.  زشی برطرف بس ی آم لیت ه ن درف گردان را ازطریق س گیری  اشتراک ش ی ش انع پیش ر ده  م م تب

د ت دراین رهنم ع ض قی  م ت ت ع ض ر م د مح گرد دراین رهنم رت دیگر، ش گرد می چرخد؛ به عب ن ش پیرام
اند از  گرد بت ید ت ش ل ای نم زشی ط ت آم ج ت  احتی ری یل کننده را در برابر ضر ید نقش تس د  م ب می ش

ده کند.   بترین شکل است د به خ یمی خ عی  ت ی جسمی، اجتم یی ه ان   ت

رت بخص رص ر ک گردمح مع ش یمی ج ه ت ره شی تی است که درگذشته درب ع ض ن م د پیرام ص اهمیت این رهنم
ن تربیت بدنی است ت ازاین  ص مضم زش بخص ی  آم ع ت ض لای م کید ب ، ت ره ری کش نگرفته است. دربسی

یی آن ان یی گردیده  ت س داد  لایق کشف  شن است گردان ب ف داده  طریق ش ص انکش ن ی رشته خ دریک مضم
د  یکرد متذکره ارایه می ش لی ر رع نه بسی د یک نم یند. دراین رهنم صل نم فقیت ح بی  م می ن راه ک د ت درهم ش
د  رگرفته ش ید قسمی تنظی  بک ی ب کید می کند که ت ید  ت رفی می نم ل م ان یک حق برای تم اط ن ی را ب که ت

د، صحتمند ک ی یک زندگی ش زد  آن را به س گردان را برطرف بس یمی ش زشی/ت ت آم ج ت  احتی ری ه تم ضر
شد  ه می ب م ان ج ی نسل ج ه ه لای گر یمی ب یکرد ت لی تغییر ر رع نه بسی یژه این نم  مستقل س دهد. اهمیت 

شیه رانده شده از  ید سنتی  قدیمی به ح طرعق ث که بخ نی طبقه ان نده اند ی ر م ی  -تحصیل به د ن ه خ دختران 
کید داشته  دختران  یمی ت ی ت ت سیست ه ری زشی  ضر ن حق آم د پیرام طر، این رهنم مین خ ه؛ ب م ان ج ج

ن تربیت بدنی را ارایه می کند ت زندگی  ری آن در مضم ی ضر ده ترنینگ ه ان را کمک نم ی ج ن ه د   خ ش
سط  ن تربیت بدنی ت ی ارایه شده برای مضم صل آید. کمک ه  ترنینگ ه ه نیز ح م صحتمند برای این طبقه ج

د. خته می ش ان شن ی ج ن ه ری برای صحت دختران  خ صر ضر یید گردیده  بحیث عن  متخصصین ط ت
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Why Physical Education is Important 

Sport and physical education allow children to develop into healthy, active adults. Not only do 

children develop their motor skills, their cognitive skills, and their affective skills through sport 

and physical education, they also improve their coordination, overall balance, and vitality. In 

addition to that, there are certain unique ways, in which children in grades 1 to 3 profit from 

the sport and physical education, such as developing their gross and fine motor skills through 

basic movements like throwing and catching, kicking and capturing a ball with their feet and 

hitting a ball with a stick. All of these basic movement skills will help in the later development 

of sport specific skills.  Beyond physical skills, play and games help children to learn to be 

tolerant, courageous, motivated and work as a team to achieve a goal.    

    Sports can help on balance, physically and mentally the human body. It can also help with 

concentratio  a d dep essio  a d st ess. 1
 

Mohammad Reza Hamraz, Master Trainer of Physical Education Directorate 

Sport and physical education is a key component of a rounded education for primary-aged 

children. Not only does it support key psycho-motoric development, it engages young people 

in a wide range of skills and competencies which overlap with other subjects, such as team-

work, physical learning, healthy living, independence and conflict resolution. There is a body 

of evidence that proves that attendance in well thought out PE lessons improves achievement 

in maths, science and language learning. It is scientifically reported that physical activity 

improves brain-function and playing develops problem-solving skills. Therefore, PE has a clear 

positive effect on behaviour in other lessons, improving concentration, ability to focus and 

follow rules as well as resilience.  

 

The benefits outlined above can only be achieved with well-planned, pedagogically 

worthwhile, structured and competent PE lessons. For this trained and qualified teachers are 

vital; Physical Education is as complex and important a subject as maths and science. It 

requires amongst many other things: 

• careful planning 

• the ability to adapt lessons to all ages and abilities 

• an understanding of the physical and social development of children 

• knowledge of approaches to personality development and key skills that are 

developed through sports and play 

• a sharp understanding of the latest methodologies used to help motivate and train 

young people  

• high-level physical and educational competencies 

 

Sports lessons are widely known to have a relaxing effect on children and allow them to 

feel happy and energised for their school day.  Physical activity and games support shy 

children to develop their personality, build character and courage.  Sport has the potential 

of contributing to a peaceful society where all children are included.  In order to have a 

healthy, vigorous society, children should learn sport skills from trained and qualified PE 

teachers from early grades. 

 

                                                             
1 Cameron and Meehan 2015 

 



8 

ا م است چ بیت بدنی م و ت  م

بیت   نی ت ل به ب ک ا ل جوان ت میک ک ه آی صح  ف م یق .شون ج بیت   ا نی، ت  ب
ل ت ت نه ا ی م کی، ه خت ح ی  نگ ش ف ا خو ع که ا تقویت  انک گی ب ه ل  ه م ت   ج

ایش ا خو ن  شو ، علا .ه می اف ای ی  ب ن بی  خ ه ل که ا جو نی م وف ا  1 ص
و 3 الی بیت م نی ت ل ف توان می ش م ب آن ا   ب ف  ش مث ت انک ی م کی ه   ح
ت  آس یق س کت ا ی ح ی ه قبیل اص پ ا ت ، قپ  ک پ به ک ل   ض ب  پ ب توپ ک   هض
یک ب توپ به ت این ت .س ی م کی ه ی ح ف  ش  اص ت بی انک ی م ل یژ تیسپو ه  یآ  ا

ا گ ی  تأثی ش می م ت علا .ب م ی ب ی، ه ی ج ل به ه گیم  ه ب ک ا ه  صب ت ک می ک  حوص
ی، عت، م ی  قوی، حیه  انگی ش تی ف به سی ب ک ک ه ن ی ا م     .بگی

 
یت ن را تق حی بدن انس دل جسمی  ر رزش، ت ه تمرکز، اضطرا  افسردگی شخص را  " ن ق ید. همچن مینم

د می بخشد." ب  ب

 
ست تربیت بدنی  ستر ترینر ری  محمدرض همراز، م

 
بیت نی ت وا   ب ش ب ی ب یم اص ل آمو  ت ه ک ف ای ی ل ب وف ا ایه ص ه اب خ  این .وش می ش
و ف به فقط نه م ی انک کی اص ک ل انی حی-ح که ک می ک ا ب گ ه  ا ش ت سیع ام   ه م
یت ب ی ق ت ب که س می خیل ه موضوع ی تب نی س ی، مثلاا  گی می ا تی ی، آمو ک گی ج  انه،صح ن

قلال حس یل حل قو  اس کلات  م وعه یک .م بت شواه ا م اک که ک می ث م  اش ی س مین  گی  م
بیت نی ت انه ب ب ی  م عث س بو ب ه ب ی س گی مین ی ضی، م س ی ی  اسب .شو می ب  س

ا ت  ه گ ی، تحقیق لیت ع ی ف ی ه عث ج بو ب ک ب ک قو/مغ) م ع ی  شو می (ت  ین ک ب
ف  ش به ل انک اب ا ی ب ای آن توان یل حل ب کلات  م ک م این، .ک می ک ب و ب بی م نی تت  ب
لای مثبت تأثی ضو به ی ب ه شی ف یم  آمو بیه  ت ل ت ه، ا ک قو اش ایش ا آن ت یی  ا اف  قت توان
ی  ین قواع  اصول ا پی چ ف ه ی ان ی ا پ گ بو ا ش        .ب می ب
 

ش فوای اف  ک اگ ی، پ ف قب یق ص تیب ا بل ست  قیق پلا ت سی ق نگ که است س بیه  یمت ا  ت
ای مین  بو ا ا بیت م نی ت بل ب ه ش پلا  قبول ق ش اش ین .ب ، ب ین به خ ایط اج م یم  ش  ت

ت اش ی ؛ می ض ش و ب بیت م نی ت مین سویه به ب ضی م س  ی ی یت ا س ا  یژ اه خو   بو ب
ا ه به ت ؛است شوا ان ای یل موضوع یم ب و ت بیت م نی ت ت ب ش می ض    :ب
  

ی پلا • ا   م  قیق گ

ی  • ین ت سویه به ب یت  س ب ی  ه ق ی توان گ ه ش ش   ب

خت  ک • ف ا ست ش عی انک ی  اج ل ج ه جو ا ش اش   ب

خت • ی شیو ا قیق انش  ش ف ه یت انک ت  ش ی م ی ه یق که اص ی   ا  ک ب
صل  شو می ح

ین ت ب ست انش • ی ت ه و ه می ف گ یم  ا انگی ب ش بک ا ت گ ش هاش جو ش   ب

یت • ب ی  ه ق ی توان ی ه ی شی  ت ی  آمو لی جه به ج ه جو ع ش اش   ب

 

ه عث شی  انیم می م ه ا ب ل ا   مشآ ی ا ژی  ن  شو  گ ت ان لیت ج ی ف  ه
شی ب آمو ای ا مک لیت .آ می ب به آن ب ی ف ی ه ی  ج ا به ه ب گ ی ش ل ک خ  یتش ت ک می ک

حکم ا خو ن م یکه ب یت ق یک امک  .ه شکل خو  قوی  ش ش عی ت  اج م
ح اهم ا ب ص ل ت که س می ف یم آ ا ش می س و به .ب ش ب م ه یک ا م م ن ج   پ

، ل صح ی ا ت ب ی م ین ا ا شی ه ه  لایق م ی یم  ش و این ی ت وف ه ا م  اییاب ص
ن ی    .بگی
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ن  ن  دنیل می  هیدر کمر

How can physical education be a vehicle for physical, social and mental development? 

 

Although this guide can be used to adapt inclusive and child-centred approaches in a wide 

range of educational activities, its focus is on sport for development and the application of 

Physical Education in order to leverage a wide range of positive outcomes for individuals, 

communities and society. 

Though a well-implemented physical education might be an initial aim in the curriculum, 

scientific research results show that PE can go far beyond the learning of specific sports-

related skills. Sport and physical education is a key component of a well-rounded education 

for primary-aged children. Not only does it support key psycho-motoric development, it 

engages young people in a wide range of skills and competencies that overlap with other 

subjects. These can be elements such as teamwork, physical learning, healthy living, 

independence and conflict resolution. It has been scientifically proven that physical activity 

improves brain-function and playing develops problem-solving skills. Scientists refer to these 

as higher order thinking skills. It is argued that a teaching transition with Physical Education 

should be made towards motivation, competence, physical confidence, knowledge and 

understanding to maintain physical activity throughout life.  

This guide, and the Qualifications and Curriculum Development Agency of the UK (QCDA), 

defines the most relevant functions of physical education in school as contributing to the 

students becoming successful learners, confident individuals who are able to live safe, healthy 

and fulfilled lives. Physical activity and games support children to develop their personality, 

build character and courage.  Sport has the potential of contributing to a peaceful society 

where all children are included.  In order to have a healthy and harmonious society, children 

should learn physical skills from trained and qualified PE teachers from early grades. However, 

in reality in many cases physical education in school is seen as a preparation of the classes’ 
best students to become professional athletes athe  tha  e ha i g stude ts’ social and 

personal development. Furthermore, this often excludes students that are less talented in 

sports from major parts of the education. This leads us to the important issue of inclusion, 

elaborating on why it is important to include all students into the teaching and learning 

process, how to implement it in practice and how it can have even a vast impact on the positive 

transformation of a society. 

. Why is inclusion of all children in sports education important? 

This chapter will outline what inclusion in an educational and more specifically within a 

physical education context means, as well as why inclusion is imperative for the engagement 

of all young people and the development of skills and competencies that lead to successful 

and healthy lives.  
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؟   ش ه ب اش ی  ا ل نقش اب ی  عی  ج ی، اج ه ف  ش  انک نی چگونه می توان   بیت ب  ت

چ و این ه ای ه ی شیو ت ب شی ه مع آمو به ج محو گ لیت سیع گ ش ی ف شی ه بل آمو بیق ق  یم ت

، ش ک ب ی ت لای اص ف  ش ب ی  شی انک گی لیت آ بک ی ف بیت ه نی ت ک به ت است ب ، ک ه آ  ام

یج سیع ی  ن ه ای مثبت س ل، ب ت  جوامع ا ع . صلح اج    آی

د ام  خته ش یمی شن ه اهداف ابتدایی نص ت ن تربیت بدنی ممکن است ازجم هرچند تطبیق خ  درست مضم

ص  رزشی خ رت  دگیری چند م ر فراتر از صرف ی اند بسی ن تربیت بدنی می ت می، مضم ت ع یج تحقیق س نت براس

ی ی ت ی اص ه بخش ه رزش  تربیت بدنی ازجم شد.  شد که  ب ف ابتداییه می ب ل صن نبه برای اط   تربیه همه ج

ف حرکی ط می گیرد -نه تن به انکش مین ارتب یرمض ل که ب س یی اط یت ه ب رت ه  ق که م انی کمک می کند ب ر

ابستگ ی جسمی، زندگی صحتمندانه، استقلال  عد  زش  ت رتیمی، آم ل ک ید فرض مث یت می نم ه یرا تق ،  ق

د  ب کر( را ب ه ت کرد دم )مغز/ق ی جسمی عم لیت ه بت شده است که ف می ث ه ع یل  مشکلات. ازدیدگ حل مس

رت  رت ه را م ع م ل کمک می کند. دانشمندان این ن یل  مشکلات اط یه حل مس زی کردن نیز به تق بخشیده  ب

حث س مب مند. براس لی می ن کر رتبه ع ی ت ل ه ید ح ن تربیت بدنی ب یمی مضم ه ت رت گرفته، تغییردرشی ت ص

اند  لیت جسمی می ت ع که ف ض ر به این م ت جسمی، درک  ب یستگی، ق قت  ش شد: انگیزه، لی ت ب ع ض این م

د.      اقع ش ثیرگذار  ران زندگی شخص، ت  درتم د

د  ر الهذا رهنم یمی  ف ف نص ت نی  اداره انکش ی بریت لیت ،(QCDA-UK)تحصی ط  ف ی که بیشترین ارتب ب ه

ت دارند  ن تربیت بدنی درمک گردان را مضم بی ش می دگیری  ک ید  به ی ده ت ارایه می نم عدت نم دراین راه مس

یت بخش را  ر  رض ن، صحتمندانه، پرب یی داشتن زندگی مص ان ده  ت س ب د به ن اعتم ی ب آن درآینده شخصیت ه

شند.  ع داشته ب ل کمک می کند  آن را شج ف شخصیت اط ( به رشد  انکش زی ه )گی ه ی جسمی  ب لیت ه ف

رزش امک زد.  ی می س شند  ق ل در آن دخیل می ب ح ط که تم اط ع ص عی  س گیری دراجتم ن تشریک مس

ه  م زد. برای داشتن یک ج یمن را فراه می س ی جسمی لاز را از م رت ه ید م ل ب هنگ  صحتمند، اط هم

لات ری ح اقع دربسی د بگیرند. هرچند، در ف ابتدایی ی ن صن ی دیده ازهم تجربه  ت گ ب لای ش ت ب ه مک ردان دیدگ

ف  لای رشد  انکش ض اینکه ب زند ع ده بس رزش آم ختن درعرصه  ن س رم ده ت آن را برای ق ف ب ط لایق ترم

گردان ک  د که ش عث می ش ع نگرش ب ، این ن ه براین شند. علا جه بیشترداشته ب گردان ت عی  شخصیتی ش اجتم

دی دادتر دراین عرصه ن نند. است ی  تربیه محر بم سی ت ی اس زده گرفته شده  ازبخش ه ست که می آم ، دراینج ی

گردان نقش دادن به تم ش صیل بیشتر در س گیری  ع ب ت ض ده  این م زشی ت چی اندازه م ب یمی  آم ه ت شی

د که چرا س گرفتن  گردان در پر اشتراک برای م ارایه می ش شد  تم ش زش پراهمیت می ب دگیری  آم سه ی

ید ع نه ب زیچگ ه را اجرایی بس ه را  به اندازه ایی که ملاً این شی م ثیرات گسترده مثبت در بین ج ع نگرش، ت این ن

اهد داشت.  در پی خ

م است؟   نی م بیت ب یم  آمو ت ا  ت گ ی ت ش م گی ا س  چ
نی ساین فصل،  ن  آنچه به م ص درمضم زشی بخص یمی  آم سه ت گردان درپر ختن تم ش گیری  دخیل س

ر مختصر تشریح می کند؛ همچنین ن می دهد را بط ی  تربیت بدنی م ع نگرش درراست دن این ن دلیل لاز الاجرا ب
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ی آن که منجربه زندگی صحتمندان یت ه ب رت ه  ق ف م گردان  انکش ختن تم ش ن می دخیل س فق برایش ه  م

ن می کند.  د را بی   ش

What is inclusive education and why it is crucial that all students 

participate 

Inclusive education means removing barriers to learning for all learners. It moves away from 

a focus on those most able or favoured groups towards meeting the expectation and needs of 

all people in a class, including girls and women, ethnic and national minorities, disabled 

learners, people with learning disabilities and learners of all socio-economic backgrounds. 

Inclusive education builds educational activities around the needs of learners, developing a 

teaching and learning environment based on the concepts of individual abilities and 

requirements. 

 The teachers should not discriminate nor act 

against one or another group. The teacher teaches 

students that sports is a messenger of peace and 

everybody should be treated equally- all human 

beings are equal and we should not be against each 

other or against different ethnicities. 2
 

Sultan Mohammadi Nazeri, Master Trainer of the 

Physical Education Directorate 

Inclusive approaches in education are crucial 

because only by including all learners can 

education:3
 

 Can teachers unsure high motivation for 

learning from all learners, thereby ensuring 

positive and very positive learning 

outcomes. 

 Can teachers unsure that all learners fulfill 

their potential, instead of focusing on 

achieving only the potential of the most able 

learners. 

 

 

 

                                                             
2 Cameron and Meehan 2015 
3 Ballschule in der Primarstufe: 26 komplette Unterrichtseinheiten für die Klassen 1 bis 4 (Sportstunde 

Grundschule) 

 

Practical Tips  

 
In order to challenge and maintain the interest 
of different ability-levels at the same time 
develop flexible approaches to activities that 
can be easily adapted to classes and 
individuals. Use these principles, adapted from 

the Ball School1  to structure games inclusive of 

all levels and abilities in PE lessons: 
1. Divide the play area in zones in which only 
specific children can play. This way space is not 
dominated by those children who are already 
very good at the game or sport, and shares 

importance in the game out amongst all players 
regardless of ability. 
2. Introduce alternative forms of catching and 
stopping the ball. This means that players must 
develop and adapt to new motoric skills, and 
cannot rely on physical or skill advantages that 
they have already developed. 
3. Give players different technical roles, and 
switch these roles around. This ensures that 
gameplay and action, along with possession of 

the ball or other object is shared out more 
equally amongst players. If one player must 
defend and another attack, all players get the 
chance to develop these skills, not just those 
who are already very good. 
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یت  لیل اه ی چه   یم  آمو ی سه ت ا  پ گ ی ش م گی ا  س نقش 
ت ا چی گ اک ت ش  اش

مع نگر  زش ج ی  آم نی ت گردان اسااااات. برطرف به م زش برای تم شااااا دگیری  آم ی ی انع پیش ر ختن م سااااا

طر  جه  تمرکز بخ ، ت ی آن انمندی ه گردان لایق تر  ت لای صرف ش ی تمرکز ب زشی، بج یکرد آم ع ر دراین ن

ت   ری ختن ضااااار یبرطرف سااااا زه لای  نی ن تمرکز ب رت می گیرد؛ همچن گردان داخل صااااانف صااااا تک تک شااااا

ت آ ری گردانی که مشااکلات ضاار ل، شاا ان  م گردان ک ت ی، شاا می  م ی ق یت ه ، اق ن ه زشاای دختران  خ م

دی لی که پیشینه اقتص دگیری دارند  تم اط زشی -ی ی آم لیت ه مع نگر، ف یمی ج ه ت ف دارند. شی عی مخت اجتم

ی  تربیه گردان ارایه می کند  محیط ت ت شااااااا ری س ضااااااار یی ه   را براسااااااا ان هی ت ی م دگیری را برمبن  ی

ت شخص ج ف می  دهد.  احتی ده انکش یه ریزی نم  پ

 

 

 

 

یض نداشااته  ب آن  ع تب گردان هین ن ید دربرابر شاا مین ب "م
ی  رزشاای را ت ت  گردان حرک می که برای شاا شااند. م ضااد نب

ر ص ان پی آ ن گردان می دهد ب ید ب تم ش ده ب ستی ب ح  د
ر کند  براین هین  –به شااااکل برابر رفت ن ه برابرند بن تم انساااا

شد." میت ه پسندیده نمی ب یر ق یه س یض ع ع ضدیت  تب  ن

ست تربیت بدنی ستر ترینر ری ظری، م ن محمد ن ط  س

 

زش  ی  آم مع نگر درعرصه ت ی ج یکرده  نگرش ه ر
ختن تم  مل س ردارند، چراکه فقط ب ش ده برخ ازاهمیت ف ال

ی   گردان، ت اندتربیه ش    :می ت

 ی اق د که  درم مین، ازایج ن  انگیزهم لی درجری ع

ن ندارند، این ر گردان اطمین ی ش بیت  یکرد به دستی

زشی ف  یج آم ر کمک می کندنت ده مثبت بسی   ال

  ی اق داده  ظرفیت درم انند تم است مین می ت م

لای  ض اینکه صرف ب ر بگیرند ع گردان را بک ی ش ه

رت  خبره  م گردان ب ی ش یی ه ان ظرفیت ه  ت

شند.   متمرکز ب

   

 

 

 

ن   ن  می  کمر
1 Ballschule in der Primarstufe: 26 komplette Unterrichtseinheiten für die Klassen 1 bis 4 (Sportstunde 

Grundschule) 

ی ی عم صیه ه  ت

یی ه ب ف توان و م علایق س ت ا ا  ح لش  چ
ی ف پ ی ان ،  ه م ی  به شکل ه لیت ه ای ف ب

 . وان ا ک ب نی اج ف به آس گ ص ش ی که ه خو بک بگی
ل ب ب اکه  مک ه می توانی چ ف گ یل ک اصول  ت  ا ج
و  توان ای ت س مع نگ ب ی ج ی ه یم ب یی ه ت

ی است:   بیق گ نی ت بیت ب مین ت  م
 

ن .  زی را به چند ز طه ب ییمح ان رت  نظر به ت ل  م اطف
گردان  تقسی کنید. سط ش زی صرف ت ی ب بدین شکل، فض

ل،  انمندی اط د  صرف نظر از ت ل نمی ش رت اشغ م ب
شند.  رزشی اشتراک داشته ب لیت  انند در ف  تم آن می ت

 

پ را به .  طر قپ کردن  گرفتن ت ف بخ ی مخت شکل ه
ن دهید. گردان نش د را ب  ش ید خ گردان ب نی که ش به این م

ید م زند  نب ر بس ی حرکی جدید عی رت ه  تخنیک ه
رت  د تکیه کنند؛ به عب ی گذشته خ خته ه لای آم صرف ب

شند.   ابسته نب د  ی گذشته خ رت ه لای م اره ب  دیگر، هم
 

ده  .  ل نم گردان مح ف را به ش ی تخنیکی مخت نقش ه
بت این نقش ه را بین آن تقسی کنید. عث ش باین ر سر ن

رت گرفته  بترین نح ص لیت ه به خ زی  ف د که ب می ش
ی  نه مس پ ی هر شی دیگر به درستی  به گ لکیت ت  م
گرد  ع  ش لیت دف گرد مس د. اگر یک ش گردان تقسی ش بین ش
بتی، تم  ده دارد ب سیست ن ه را به ع لیت حم دیگر مس

لیت  انند نقش ه  مس گردان می ت ف را تجربه ش ی مخت ه
رت  گردان لایق در یک م دبگیرند  بدین شکل فقط ش کرده ی

گردان لذت می برند.   که تم ش ره نمی برند ب زی ب ص از ب  خ
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 Can society ensure an even distribution of 

resources. Education is a resource that learners 

can draw on in the future, to make decisions, to 

study further, to obtain quality and sustainable 

employment, to ensure their independence and 

to enable them to contribute their full potential 

to society. Only through an inclusive approach to 

education can society achieve both equality and 

maximisation of its potential. 

 Can society address the needs of all 

citizens and provide the education required to 

achieve a just, healthy and thriving country. 

How inclusive teaching can be conducted in 

the classroom 

The following are practical criteria necessary for 

inclusive education:4  

• An active approach to personal and social 

development as well as to learning  

The increase in ability of knowledge in a 

particular subject or the development of 

physical skills should not be the only measure of 

the development of learners. Their social and 

personal development, their ability to manage 

themselves and others, their ability to make 

good decisions and relate to others developing positive relationships with adults and children 

should also be understood as goals for both physical education and school-based education in 

general.  

• A climate of acceptance of all learners  

Making clear that all learners are equal regardless of their social, economic, national or ethnic 

background, their gender, their nationality or their physical ability will lead to a better 

understanding of the specific needs of the learner and will create an atmosphere of 

acceptance leading to more positive learning outcomes.  

 Well-defined and consistently applied approaches to managing difficult behaviour  

Discipline and a framework of rules by the teacher is necessary and equips children with the 

security of knowing what behaviour is expected of them, what the boundaries of behaviour 

are and what they may and may not do. Setting clear and comprehenisve rules and 

                                                             
4 Teaching Primary Physical Education, pg. 40 

 

Practical Tips (continued) 

4. More than one objective or goal per team. This encourages 

strategic approaches to goals, and puts value on teamwork. It 

also puts value on different skills within a game, so that 

different players may be seen to have different skills but to be 

equally valuable to the team.  
5. Place the objectives or goals in the middle of the play area. 

If the goal is in the middle of the play area, play becomes more 

fluid and takes up more space, play becomes faster and passing 

occurs more often, and as a result more players will become 

involved in play.  
6. Objectives or goals should be low down, flexible and small, 

and without a goalkeeper, nets should be high up. This way 

quality of shots will increase, and frequency will decrease. With 

decreased frequency, more focus is on the teamwork that 

leads to good shots.  
7. Make very clear areas around the goal that are out of 

bounds. This way players avoid collecting in front of the goal, 

and play will be more intensive and involve more players 

directly.  

8. Require indirect shots. Demanding a different skill from 

players means challenging those already good to work 

differently, and creating the possibility that others can play on 

a more level, or at least different, playing field.  
9. Replace physically demanding defensive moves with 

symbolic ones. Instead of tackling, blocking or grabbing, 

introduce touching with a ball or a hand in order to reduce the 

level of aggression in the game and to include those who are 

physically intimidated by physically demanding defensive 

moves.  
10. Reduce the possibility to move independently with the 

ball. This reduces the importance of individual players, 

encouraging players to pass and develop strategic approaches 

to moving the ball. It puts emphasis on teamwork instead of 

individual brilliance, and encourages those with reduced 

physical abilities to engage with the game. 
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communicating them clearly is very important.  Exclusion from class or from the group should 

be avoided and should be understood as a last resort. 

 

  بع را تضمین زیع برابرمن اند ت ه می ت م ج
گردان درآینده  ی است که ش ی  تربیه یک منب ید. ت نم
، تحصیلات  می ره می گیرند مثلاً درگرفتن تص ازآن ب
یی  ان ، استقلال  ت س امدار  من بیشتر، شغل د
ی  داده  ظرفیت ه رگیری از تم است رکت  بک مش

ه. فقط م د برای ج ه نگر  خ م یکرد ج ازطریق ر
یت   اند به کی ه می ت م ی  تربیه است که ج لای ت ب
بد.   د دست ی ی خ داده لی ظرفیت ه  است  درجه ع

  ندان ر ت تم ش ری اند به ضر ه میت م ج
ز برای داشتن یک  ردنی ی  تربیه م ید  ت رسیدگی نم

فق را فراه دل، صحتمند  م ع ر منصف  زد.  کش  س

است ف قابل اج ص ش جامع نگ چگونه  یم  آمو  تع

طر  ی لاز بخ ابط عم ره  ض ی ه م ارد ذیل ازجم م
شد: ه نگر می ب م ی  تربیه ج  ت

عی  شخصیتی   • ف اجتم ل به انکش یکرد فع ر
یمی زشی  -همچنین تع  آم

ف  افزایش ص ی انکش ن خ انمندی دانش درمضم ت
ف  نه ملاک سنجش انکش ید یگ ی جسمی ب رت ه م
 ، عی آن ف شخصیتی  اجتم شد. انکش گرد نب ش
یی تصمی  ان یرین، ت ن  س دش یی مدیریت خ ان ت
ابط  صی که ر ط گرفتن آن ب اشخ گیری درست  ارتب

یت م ل را تق لان  اط ن ب بزرگس یمثبت ش ند ی نم
ن تربیت  زشی مضم یمی آم ان یک هدف ت ن ید ب ب

د.    خته ش رع مبنی برمکت شن   بدنی  بط

ی پذیرش  • گردانی همدیگرپذیری فض  تم ش

گردان صرف  مشخص ع که تم ش ض ختن این م س
دی   یتی، اقتص می، نژادی، م نظراز پیشینه ق

عی ً منجربه اجتم یت قی گردیده که ن یل م ت ه مس ردارند ازجم ن برخ یی جسمی، از حق برابر  یکس ان ، جندر، ت
یج  د میکند که نت ی پذیرش  همدیگرپذیری ایج د  یک فض گرد می ش ت ش ری زه  ضر بتر نی خت خ درک  شن

رد.  ر می آ رمثبت را به ب زشی بسی   آم

یکرده • رگیری ر ز بک ی مشکل س ره ت مدیریت رفت یدارج  ی ازپیش تعیین شده  پ

ه  ینمسئ ره  نظ  دسپ د می گیرند کدا رفت بی ی ل بخ ری است چراکه اط ، ضر سط م انین ت رچ ق  چ
ری برای آن شد؛ سرحدات رفت نه می ب ر  کردار آن چگ رات از رفت پسند است  انتظ  چی ت پسندیده  کدامیک ن

اضح  مشخص   انین  مقررات  زی ق ده س د. پی یین می ش ری برای آن ت ی رفت یده یده  نب اندازه است  ب
ی  ش ه ه ر طر جریمه  جزا دادن آن ازجم گردان بخ کیک ش یی  ت س شد. شن رم می ب ط گرفتن ب آن بسی ارتب

رگرفته ن ن بک حدامک ید ت ده  ب درست ب شد.     ن ره ب د مگراینکه آخرین راه چ   ش

 

 

حه  ف ابتدایی، ص زش تربیت بدنی برای صن  آم

یا ی عم صیه ه  دامه ت
 

ع  برای هرتی بیشتراز یک هدف تعیین  مشخص گردد..  این ن
ی اهداف بیشتر  ی استراتیژیک به س ش ه د ر عث می ش یکرد ب ر
رت  یر م بد. همچنین، به س رتیمی افزایش ی د  ارزش ک ر گرفته ش بک
د  بدین شکل،  ر داده می ش زی نیز ارزش  اعتب ف در ب ی مخت ه
د که  ف دیده می ش گردان مخت ع ش ی متن انمندی ه  ظرفیت ه ت

ه  تیمی تم آن برابرند.   ازنگ
زی قرار دهید.  طه ب سط مح نه ه را در  اگر هدف   .اهداف  نش

گرد  بتر گرفته  ش ن خ رتر  جری زی شن شد، ب زی ب سط میدان ب در 
س ه  داد پ زی  ت ره می برد؛ سرعت ب ی بیشتر آزادتر ب ه از فض

فته  نتیجه آن دخیل شدن ت ً افزایش ی گردان در جرعمدت ن داد بیشتر ش ی
زی است.   ب

بل تغییر  .  یین نص گردد؛ ق ع پ ید درارتف نه ه ب اهداف ی نش
د. لاتر نص ش ع ب ید در ارتف ل ه ب ل کیپر ج ن گ شد  بد چک ب  ک

بد.  داد آن نیز افزایش می ی بتر شده  ت ت ه خ یت ش بدین شکل، کی
، تمر ت ه داد کمتر ش ده که منجربه ب ت رتیمی ب لای ک کز بیشتر ب
د.    بتر می ش ی خ ت ه  ش

لی کنید.  ر  بر اهداف را خ طه  د شی در نزدیکی  قسمیکه مح
شد. د نداشته ب ج ر  فه د ی مس نه ه گردان  اهداف  نش بدین شکل، ش

فشردگی  شدت  زی ب ده  ب بل هدف اجتن نم ازجمع شدن در مق
د. بیشتر ادامه  زی می ش مل ب ً ش گردان مستقیم داد بیشتر ش بد  ت می ی

شد..  رت می ب ی غیرمستقی ضر ت ه ف  ش ی مخت رت ه م
ت  زی مت گردان که ب نی که آن دسته از ش گردان لاز است به این م ش
ن  گردان به هم داد بیشتر ش ند  بدین شکل ت بر ش لش ر دارند ب چ

زی کرده  نه ب دل  پیم گردان مت زی بین ش ع در ب انند ی حداقل تن بت
ازن گردد.     مت

دین ت نم ز ب حرک ردنی ت جسمی تدافعی م ختن حرک ض . ع. بدیل س
ل لمس  رت ه فرض مث یر م تکل کردن، بلاک کردن ی گرفتن، س
زی  نت کمتر در ب ج  خش ی دهدی ت ت پ ی دست را ت کردن ت

رت بگیرد ت  ص ی فزیکی  حرک رده گردان که ازبرخ  آن عده از ش
زی  لیت ه  ب ع ف ی ترس  ارع دارند را بیشتر در این ن تداف

زید.   دخیل بس
هش .  پ را به کمترین حد ک دسرانه ب ت ت خ ی حرک فرصت ه
گردان  دهید. ص ش داد خ یی صرف ت دنم هش خ عث ک ر ب این ک

پ ل ت رت می گیرد   گردیده  انتق دربین آن منظ  بیشتر ص
گردان به  پ دربین ش س دادن ت طر پ ی استراتژیک بخ یکرده ر
ید   ه می نم رتیمی بیشتر ج د. همچنین، ک بترین شکل انج می ش خ
یی جسمی  ان گردان که ت د  آن عده از ش سته می ش یی فردی ک دنم خ

ی ن زی  ای یف تر دارند فرصت ب  قش پیدا می کنند. ض
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• Full involvement of parents/carers in decision making, keeping them well informed 

a out their hild’s progresses  

Cooperation with parents and carers builds trust and enables a comprehensive understanding 

of the learners living situation and background, as well as enabling parents, carers and 

teachers to work together to combat problems and ensure inclusion of the learner in all 

educational activities. 

• Availability of sufficient personal 

support for students  

Teaching and support staff must be fully 

trained and there must be enough of them 

to provide learners with tailored and 

specific support. 

The Inclusion of Girls and Young 

Women in PE Lessons 

Girls and young women can benefit from 

sport and PE lessons in exactly the same 

ways as boys and young men. In many 

contexts they can derive even more benefit 

because they have not traditionally 

participated, and barriers exist to their 

learning about movement and their bodies 

and developing physical skills. The inclusion 

of girls and young women in PE lessons is 

important in order to: 

• Achieve health and fitness of all 

young people in society 

• Achieve the physical, social, 

personal and emotional potential of all 

learners, not just the 50% who are male 

• Help young women develop skills 

that they will use for the rest of their lives 

• Ensure the independence of 

women and create a society in which men 

and women can equitably and equally 

contribute 

• Equip them with the physical 

strength, flexibility and resilience to 

contribute to their families, households 

and communities 

• Strengthens them to take an active 

role in other academic lessons 

 

Practical Tips  

Approaches to the inclusion of girls and young women in PE 

lessons: 

1. Ensure that girls and young women feel safe- they 

should not be watched by others, they should have 

regular and regulated access to sports facilities, the 

teacher may have to actively remove people trying 

to watch the girls and young women play. 

2. If they feel uncomfortable in the regular space 

provided for sport, consider holding sports lessons 

somewhere more private, like a walled yard or a 

classroom. 

3. Ensure that girls and young women have 

unrestricted access to safe changing facilities and 

clean toilets with running water. 

4. Allow them to wear clothes that they feel 

comfortable in whilst maintaining safety in the 

lesson. 

5. Avoid activities in which learners may get their 

clothes dirty, to avoid learners avoiding the lesson 

e ause they do ’t feel safe e ough to ha ge thei  
clothes. 

6. Ask learners which games and activities they want 

to play- do not force your preconceptions on them 

and make sure they are engaged in the lesson. 

7. Promote sport for girls and young women with 

parents and community members by 

communicating clearly the proven health benefits, 

including for fertility and healthy childbirth later in 

life, for growing girls and young women. 

8. Discuss and challenge myths about girls and young 

women and physical exercise- when performed 

safely it cannot damage their health, nor can it 

compromise their virginity. 

9. When first introducing girls and young women to 

sport and movement, focus on the enjoyment and 

fun they can have, instead of on technical 

movements and sporting rules. 

10. Be sensitive to other commitments at home or with 

the family when planning sport activities. 
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 /الدین مل  ختن ک سرپرست درتصمی گیری  دخیل س
ل  یمی اطف ره پیشرفت تع نی خ درب هی رس ،  آگ ه

 آن 

عث  ل ب الدین  ی سرپرست اط ری ب  همک
بل  د  درک متق د طرفین می ش مستحک شدن اعتم
گرد  یت زندگی ش ض ط پیشینه   مع به ارتب  ج
ل   الدین ی سرپرست ط ه  لا د؛ ب صل می ش ح
ری می  مین دربرابر حل مشکلات بیشتر همک م
گرد درتم  ختن  س گیری ش کنند  دخیل س

ید.  ف زشی را تضمین می نم یمی آم ی ت  لیت ه

   ی ت تع ر ج فی پرسنل همک دن تعداد ک   فراه ب
گردان زش ش  آم

ن  دش ید خ زشی ب ظف آم ر  م رمندان همک ک
ی  ری ه طر ارایه همک شند  بخ ی شده ب بی ت بخ

شند.   فی ب داد ک گردان به ت یژه ش  سنجیده  

خیل س ا   م  ا  خانم های جوا س خت اختن 
بیت بدنی     ت

ی  نند بچه ه  مرده ان م ی ج ن ه دختران  خ
ره مندی از  به ب ی مش ً فرصت ه ید دقیق ان ب ج
شند.  س تربیت بدنی را داشته ب رزش ه  در
انند حتی مزیت ه   لات، آن می ت ری ح دربسی

شند چرا بتر داشته ب ی خ اره برتری ه که هم
لیت  ی نقش درچنین ف ن اشتراک  ای بق امک ازس
ی   د دربرابر ت ج انع م ده  م ه برای آن نب
ف  ت جسمی  انکش زش آن دربخش حرک آم
د نداشته است. س دادن   ج ی جسمی  رت ه م
س  ان در در ی ج ن ه ختن دختران  خ شریک س

 دارد: تربیت بدنی به دلایل ذیل اهمیت

ل  • ره مندی ازجس س فراگیرشدن صحتمندی  ب
ه  م ن ج ان  دربین تم ج

گردان  • ی ش داده  ظرفیت ه رگیری تم است بک
عی، شخصیتی،   ی جسمی، اجتم اع از ظرفیت ه

ی  نه فقط  ط ق به  ع داده که مت فیصد است
شد ر می ب  طبقه ذک

ف  • ت انکش ان ج ی ج ن ه ی کمک به خ رت ه م
اهند شد ره مند خ ن ازآن ب  که در ادامه زندگی ش

ه  • م ن  رشد ج یی زن دک پیدایش حس استقلال  خ
ر  ات بین مرد  زن درام ی برابری  مس به س

عی  تسریک مس

ف  • ط ند، ان ی  نیر ن ه از جس ق یدشدن خ مست
مت بیشتر دربرابر مشکلات  کمک  پذیری  استق

میل عی به ف ی اجتم لیت ه نه داری  ف ر خ  ، ام

زشی    • می آم مین ع س  مض یر در ل در س ی نقش ف طر ای ی شدن آن بخ  ق

 

ی   توصیه های ع
ی جوا   نم ه ا  خ خ ن  خ خیل س ا   م  ت س ه ج یک

نی: بیت ب   ت

ی جوا اح  . نم ه ا  خ خ که  ای ی ا ول ا ح
لای آن  ین ب ی م س ین، چ ی ت ج ه   اش ونیت  م
؛  ش اهم ب ای آن ف سب ب شی م یل  س ات   ی . ت ش نب
ی  ج ی اش  ش که س وجه این ب وا م ی ه م ب م

ای ین ش چ ا ن نک  ا بقه ان  ین  یت ی ن وگی  .  ط ج

شی  . ا  ی/می ف ی  اح تیکه آن اح  صو
ه  ی ب ف یی که  ی ان ن ا ق ی  ی ،  ت ن ا ن

 . ش ا ب بل اج ( ق اخل ات ( 

ی(  . ی )ات ه ه یلات  ف ی جوا به ت نم ه ا  خ خ
کی ی پ وصی  ت ه یم خ ح یل لب  ت تب سب ج  م

  . ش ه ب اش سی  س نی  فی به آس   آ ک

ی  . ا ق ی مو علاقه خو  ا شو که لب ه به آن اج 
ل لب آن  عین ح ؛  ش بپوش ه ب اش احت  که اح 

ش  ه ب اش ی  فی نی ب ونیت ک  م

ل  . ا کثیف  چ گ کن است لب ش ی که م لیت ه ان ف ا
ی ش ا غه شو خو غ ا  گ عث می شو که ش ب ، این ک و

  . ش ه ب اش ین ن ی ت ج کی  یل لب کثیف به لب پ  تب

لیت ه علاق می  . ی ه  ف ا ب ی به ک ا سوال ک گ ا ش
آن هم ب  ی ت یل نک ا به آن تح ت  علایق خو  ی ش ن ب

اک ن ت اش ی ی بی  ت . علاق  ی

ای  . ی جوا ب نم ه ا  خ خ یت  ک  تب اه به ا
ا   چی ان که ت ی  ای نی ک س هی  ه آگ م ین  ج ال
چ   ش ه ه ب اش ی  ی ان نقش م صح می توان 
ل آن  گی  تول  م ا ح ل  ا  تح خ گی آی  ن

اشت. ات مثبت خواه     تأثی

لیت  . امو ف ست  بی اس پی ی ن کو ه ه ب م اب
ی جوا بی بحث   نم ه ا  خ خ شی  ی   ی ج ه

ی  هی ک هی  شی  –اگ ی  لیت ه ت ان ف صو که  ای
ت ان  ن  بک س ی  و نه ت به صحت ان اسیب ن م

ی ش نی می عث صح که ب ن ب و می م .  م  شو

.  ، ی جوا نم ه ا  خ خ شی ب  ی  لیت ه ش ف
ه  ح م یی   ی آن بی تأکی ن ه ه لای علایق  خواس ب

 . ک شوی یکی م ت ت ک شی  ح ی اصول   ب 

ی  . یت ه ات  مح شی، ت لیت  ی ف ا م پلا گ
ه  ف ن گ ا نی م ا  خ میل  نه  ف . خ شی وجه ب   خو م
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Physical education provides a wide range of health benefits that are important especially for 

young people. Often myths around reproductive health and gender-based weakness get in the 

way of girls taking part in sports education. This can be encountered by sensitive discussions 

with parents and community members around health benefits, particularly for girls, and how 

physical education prepares children for adulthood. 

 Sports are very important for students, especially for girls, because the boys can play or do 

sports outside of school, or they can go to sports clubs. But for girls opportunities are limited, 

so the best place and most opportunity is at the school where they can do exercise and receive 

i st u tio  i  physi al edu atio . It’s the efo e i po ta t to fo us o  gi l’s spo ts at s hools. 5 

Masouda Habib, Master Trainer of the Physical Education Directorate 

3 What is child-centred learning and how can it be put into practice 

in the classroom? 
The importance of the inclusion of all learners in the classroom and in educational activities in 

general should now be clear. One way to achieve the level of inclusion discussed is the 

adoption of child-centred learning approaches.   

Child-centred learning is built on the idea that learners must construct and reconstruct 

knowledge in order to learn effectively. Learning is most effective when the learner acts as a 

constructor and is actively involved in the process, harnessing their natural curiosity and desire 

to learn, as well as the sense of fun that they derive from the process. In order to be successful, 

interdependence as well as mutual respect between teacher and learner is important.  

Child-centred learning puts hild e ’s interests and needs first as opposed to a more 

traditional approach to education, also known as teacher-centred learning. The theory is 

based on the belief that learning which is self-driven and self-discovered more significantly 

influences the achievement of positive educational outcomes.  

Within the child-centred approach the teacher acts as a facilitator rather than an instructor. 

The teacher guides the students to interpreting the learning material, being interactive and 

letting the students bring in their own suggestions on how to approach a certain topic. This 

guide recommends a bottom-up rather than a traditional top-down approach in teaching.  

Child-centred learning: 

 Is active rather than passive 

 Has an emphasis on deep-learning and understanding 

 Involves increased responsibility and accountability on behalf of the student 

 Inspires increased autonomy in the learner 

 Promotes interdependence and mutual respect between teacher and learner6 

 

                                                             
5 Cameron and Meehan 2015 
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یژه برای طبق زد که اهمیت آن ب اید صحی را فراه می س سیع از مزیت ه  ف شد.تربیت بدنی دامنه  ان می ب  ه ج
ث دانسته  ری طبقه ان ر لیدمثل ی ب د آمدن مشکلات ت ج مل ب رزش را ع ط قسمی است که  رات غ ت تص ق هی ا گ
ط اشتراک  س دادن دختران  طر، به ارتب مین خ ند ب ان پنداشته می ش ت یف  ن لیت ه ض ع ف  آن درانج این ن

رز مین  دگیری مض ی  ی الدین  مرد در ت ی جدی ب  ید بحث ه ن این نگرش، ب د. پیرام شی اهمیت داده نمی ش
نگی  صل کنند  ازچگ هی ح ن آگ یژه برای دختران ش ی صحی ب اید  مزیت ه رت بگیرد ت آن از ف محل ص

ند.     ت داده ش م ن م ل برای زندگی آینده ش ختن اط ده س ثیرات تربیت بدنی در آم  ت

لیت " زی  ف ن ب رج از مکت ه امک یژه برای دختران چراکه بچه ه درخ سی دارد، ب ر اس گردان نقش بسی رزش برای ش
ی برای  دختران  انند. ام چنین فرصت ه ده کرده می ت رزشی نیز است ی  ن فراه است آن حتی از ک ه رزشی برای ش ی  ه

طر مین خ د  اندک است ب ر محد ره گرفتن راجع  بسی ییکه آن فرصت تمرین  مش ده ج ت ب ن برای دختران، مک ترین مک ب
شد" ر م می ب ت بسی رزش دختران درمک لای  جه  تمرکز ب براین، ت شند. بن  به تربیت بدنی را می داشته ب

ست تربیت بدنی  ستر ترینر ری ، م ده حبی  مس

ف   اخل ص شی   ی چه  چگونه این شیو آمو محو ی گ یم  آمو ش ت
؟  ش بیق می ب بل ت  ق

طر  ش بخ اضح  مشخص گردد. یک ر ن  ید اکن زشی ب ی آم لیت ه گردان صنف درف ختن تم ش اهمیت شریک س
گردان که قبلاً ه بحث  بررسی گ مع نگری  نقش دهی تم ش ی رسیدن به سطح ج یکرده رگیری از ر ردید بک

ر است.  گردمح زشی ش  آم

زند  د را بس خت خ ید دانش  شن ثر ب دگیری م طر ی گردان بخ ره ایی است که ش ک س م ر براس گردمح زش ش آم
زنده داشته  گرد نقش س ثیر را دارد که ش لاترین ت قتی بیشترین  ب دگیری  زش  ی یند. آم زی نم زس   مجدداً ب

دگیری همچنین  د  ش  علاقه به ی ی ذاتی خ رگیری از حس کنجک ید،  ب بک ل ای نم زشی نقش ف سه آم درپر
بی، حس  می فقیت  ک یل شدن به م طر ن صل آید. بخ لی ترین نتیجه ح رد، ع سه بدست می آ سرگرمی که دراین پر

ه م گرد ازجم بل بین م  ش سی است.  استقلال  احترا متق ت اس ع  ض

زش سنتی  ه آم د برخلاف شی یت قرار داده می ش ل گرد درا ت ش ری ر، علاقمندی  ضر گردمح زش ش ه آم در شی
گرد  د ش دگیری که خ زش  ی ر است که آم د. نظریه ف الذکر براین ب د می ش ر ی زشی م مح ه آم که به ن شی

ده   سه ب ً دخیل در پر رده  مستقیم ده برجسته را بدست آ ثیرات ف ال ید، ت ری را کشف می نم ت ضر ع ض م
ره مند می گردد.   زشی مثبت ب یج آم  از نت

گردان  ، ش ده دارد. م زش دهنده به ع ض نقش آم یل کننده را ع ری، م نقش تس گردمح یکرد ش ع ر دراین ن
ملات بیشتر هدایت می دهد  فرصت ارایه  زشی س می دهد  آن را به ت اد آم سیر م ی تشریح  ت را به س

گرد فراه ین مشخص درسی را برای ش ن عن ت شخصی پیرام زشی نظری یکرد آم ع هدایت دهی، ر زد. این ن  می س
گرد  لا )ش یین به ب یین )م  -از پ لا به پ یکرد سنتی از ب ض ر ( را ع ید.   -م رفی می نم گرد( م  ش

ری:  گردمح زشی ش ه آم  شی

  ل ل دارد نه من  نقش ف

 دگیری  درک  ف عمیق  ژرف دارد لای ی کید ب  ت

 سخ لیت  پ گردان را افزایش می دهد  مسئ یی ش  گ

 گرد شکل می گیرد ابستگی در ش یی  عد  دک  خ

 د یج می ش گرد تر بل بین م  ش    استقلال  احترا متق

 

 

ن  ن  می  کمر
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Why child-centred learning is important 

Child-centred learning brings several advantages. Scientific research shows that this approach 

suits all learners as well as any age group. As an inclusive strategy, the requirements of the 

individual is focused on. It i eases hild e ’s oti atio  to lea  a d e ourage deeper 

learning due to an increased personal interest. Furthermore, independence and responsibility 

for their own learning progress enhance their sense of ownership. Children take on 

responsibility in the classroom, they speak out for themselves and are responsible for their 

o  a d othe s’ behaviour. 

As stated above, society as a whole can benefit from higher participation from children. Child-

centred learning strengthens life in the community and increases hild e ’s self-efficacy and 

resilience, to be dealt with in the next chapter.  

How to implement child-centred 

learning in class 

The child-centred learning process 

involves elements of discovery and 

enquiry. This could be small, practical 

experiments that can also be conducted 

with few resources, in which the learners 

discover what works for them. Within 

physical education this is likely to be 

around experimenting with movement 

and structuring games, capturing the 

natural curiosity of young people to power 

learning. 

The traditional punishment/reward 

system of teaching is less needed when the 

learner is personally involved and has 

intrinsic motivation to learn. This takes 

stress off of the teachers and frees them to 

focus more on structuring the optimal 

learning environment for young learners. 

Completing self-initiated tasks and 

becoming competent in areas of personal 

interest increases stude ts’ oti atio  
tremendously. 

 

 

 

 

The Eu opea ’s Stude ts’ U io   pg 2 

Practical Tips 

 

How to implement child-centred activities into 
physical education lessons: 
 
1. Work with young learners to design a set of 

rules for PE lessons. Allow them to suggest new 

rules and get rid of old ones. Lead discussions 
around why we have rules, which ones are 
important and which are less so. As a result they 
will understand better the rules themselves, the 
reasons for them and will follow them more 
often. 

2. Play games rather than specific sports. 

Particularly for early years learners this will 

allow them to develop motoric skills in a more 

engaging and fun environment, leading to 

proficiency in sports later on. 

2. Allow young learners to adapt or invent new 

games. Try a game a different way, by adapting 

equipment, technical movements, team size, 

location, goal or time limits. Allow them to see 

what kind of an effect it has on the game and 

what they learn. 

3. Work regularly in smaller groups. This way 

the young learners can influence their learning 

environment more, and can adapt play and 

specific games to their needs. 

4. Discuss goals with learners. Ask them what they 

would like to learn, what goals they have, what 

they enjoy and what they think they are good 

and not so good at. Build this information into 

the lesson plan so that their wishes are taken 

account of. This will also increase their 

motivation to learn. 
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ا  م استچ گ محو م  شیو آمو ش

زشی برای تم  یکرد آم ع ر می، این ن ت ع س تحقیق ان دارد. براس زات فرا اید  امتی ر ف گردمح زش ش آم
ی  زه ت  نی ری لای ضر مع نگر، ب ان استراتیژی ج ن شد. ب س می ب ف سنی آن من ی مخت ه ه گردان  گر ش

د. همچنین ا س شخصی تمرکز می ش دگیری عمیق  ژرف براس ی ی دگیری  س دادن آن به س ت ی ل ج نگیزه اط
لکیت  گرد مبتنی بر حس م زشی ش لیت پیشرفت آم ، استقلال  مسئ ه براین ید. علا گرد افزایش می ی علاقمندی ش

ند، به نم لیت می ش ده دار مسئ لی که درداخل صنف ع بد. اط یت  افزایش می ی تی تق د ارایه نظری  یندگی از خ
لیت دارند.     س مسئ ده احس سخ گ ب ی ه پ یر ه صن د  س ر خ  می کنند  دربرابر رفت

ری،  گردمح زشی ش ه آم اهد شد. شی ید خ ل مست رعم از اشتراک بیشتر اط ه بط م د شد، ج لا ی نکه در ب چن
رآمدی  دک عی را استحک بخشیده  خ ره درفصل زندگی اجتم ل را افزایش می دهد؛ که دراین ب ف پذیری اط ط  ان

اهد شد.  دی بیشتر صحبت خ  ب

 

ف ص محو  گ بیق آمو ش  چگونگی ت

رت  بخش کشف  ضر مل د ر ش گردمح زش ش سه آم پر
ل آ سه درق شد. ممکن است این پر ی می ب ی عم یش ه زم

شد  بل تطبیق می ب ده که ب چند منبع مختصر ق چک ب  ک
ید است را کشف می  ن م گردان آنچه برای ش  درآن ش
سه ممکن است  ن تربیت بدنی، این پر یند. درمضم نم
ی  ،  ج کنجک زی ه ت  انج ب یش حرک ل آزم درق

رت بگیرد.  دگیری ص طرافزایش ی ل بخ   ذاتی اط

ً دخیل است  انگیزه ذاتی برای  گرد شخص ی که ش اق درم
رت  داش کمتر ضر زشی جزا / پ دگیری دارد سیست آم ی
یش  اضطرا  عث ازبین رفتن تش ر ب شد. این ک می ب
فکر راحت تر  انند آزادانه  ب د  آن می ت مین می ش م

ل تمرکز  س برای اط زشی من د محیط آم ره ایج ته داشدرب
شند ن ب ع کرده  درهم د شخص شر ی که خ ره . تکمیل ک

فی بدست  یستگی ک قت  ش فع شخصی لی حیطه برحس من
گرد می گردد.  عث افزایش چشمگیر انگیزه در ش رد ب   می آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ   ین ا یه مح حه ( )اتح  ص

ی ی عم صیه ه  ت
 

بیق  نی ت بیت ب ای  ت ا ب محو  گ ی ش لیت ه چگونه ف
یم:  ک

ای .  بیت بدنی ه ای  ت ظیم قوانین  قواعد ب ا ت ب
ید کاً کا ک ت فال م امو قواع  قوانین ا هی ت پی . به آن اج 

امو  . پی ی ا بک نگی بقه  ه  قوانین س اش ت  ی ایه ن ی ا ج
امیک  م بو  ک امیک م شیم، ک ه ب اش ی قوانین  ا ب که چ ای
ا  گ ه، ش ی ن  . ی ت ک ی ل ن ، بحث  تب ن ا یت ک  اه

ک خوب پی یت قوانین ب قوانین  لایل موجو ا می ک  
 . و یت خواه ن قوانین تب ا ا ت ص می شو  ع ای آن م  ب

هید.  ت انجا  ی های بی ، با ش های خا .  عوض 
ی  ت ه ف م عث انک ایی که ب وف اب ل ص ای ا و ب ب
به آی نی م ی می شو   ب ق محیط م   کی آن   ح

  . شی آن می گ ی  ت ه ی م ط س  تبح  ت

ای .  ا ب ی ها  فتن با آ با ی های جدید  خوگ امکا ساختن با
ید. اهم سا فال ف ، ب  ا هی ت ان  ا به  م ی  ب

ات تیم،  ف ن ا م یکی، ت ت ت ک ات، ح ی ن ت ف گ بک
ی ش نی. ق م یت  ف ی مح ی محل، ه اهم س ا ف ی  ایط ب

می  ی ی ه ک  آنچه ا ب ا م ی  ات ان ب که آن تأثی
 . ک ک ا  ن   گی

ید.  کا ک قالب گ های کوچکت ظم  ، به شکل م . ب این 
ه   اش شی  لای محیط آمو ه ت ب ج ت نقش  تأثی ب ل خ ا

ن  ب ی می گی ی علاق ا به ب ت آن  ی ی که ض ی ه
. ه ا ان می  آ ب    ب

ید. . یا ک ا بحث  تبدل نظ امو اهداف با شاگ آن سو پی ال ا
ف آن چی بو  ، ه ش ت می ب ی چی موضوع گی ی علاق ی ک
ت  ف  ق ن  نق ض ت می ب لیت ه ل ا نو ف  ا ان ک

لیت ف سی  آن  ا  پلا  ت  وم . این م ش ه چی می ب
عث  . این ک ب گی شو سی ی آن نی  ه ه نی ت به خواس بگ

 . ی آن می شو گی ایش انگی ی  اف
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4 What are the advantages of increased self-efficacy and resilience 

amongst primary school children? 

What are self-efficacy and resilience? 

Self-efficacy is the extent of the st e gth of o e’s elief i  o e’s a ility to ea h goals o  
complete tasks. Self-efficacy is a self-assessment of competence to perform a task, not a 

judgment of personal qualities- it also refers to specific targets or goals, one learner can have 

self-efficacy in one area but lack it in another. Young people have self-efficacy when they 

believe they will be able to master a certain task or challenge, even though they have little or 

no experience of it. Believing that they can achieve their goals, young people with self-efficacy 

have higher motivation and are as a result more likely to achieve their goals.7  

Resilience is defined as the ability to recover from setbacks or bad results, adapt well to 

change and regain the focus to solve a challenge. It measures the capacity to cope, learn and 

grow in the face of changing circumstances and is often described as the ability to bounce 

back from adversity.  

The Benefits of Developing Self-Efficacy and Resilience 

In general, children with a higher self-efficacy are more willing to take on tasks and 

responsibility as they believe they will be able to handle them. Children with high self-efficacy 

tend to have stronger motivation which leads to better educational outcomes and increased 

personal well-being. Research shows that self-efficacy is positively correlated with academic 

performance, positive health outcomes and a wide range of other positive social outcomes. 

Self-efficacy beliefs affect educational performance through their positive effects on 

motivation, achievement and self-regulation as well.  

Young people who develop resilience towards setbacks in their lives are more likely to respond 

constructively to setbacks in their lives, leading to healthier and longer lives, more positive 

relationships with others and higher likelihood of success in school and work.  

5 Conclusion 

Physical education, and education in general can function as a catalyst not just for the social 

and personal development of learners, but for the development of a healthy, happy and 

prosperous society. Sport and education for development is an important part of progress and 

development worldwide. This guide has outlined the ways in which physical education and 

education in general can be carried out in an inclusive, child-centred way, increasing the self-

efficacy and resilience of young learners. As a result physical education can work as a finely-

tuned motor for the social, physical and personal development of resilient and prosperous 

communities.  

This guide has outlined the ways that sports and physical education can be a catalyst for the 

personal and social development of children and an important contribution towards a more 

equal and thriving society: 

                                                             
7 Webb-Williams (2006): online. 
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ایی چی   وف اب ل ص بین ا ی  ی ف پ ی  ان آم ک یت، خو ایش موث اف
؟ ا یت ه   فوای  م

ی است؟  ی به چی مع ی اف پ یت  انع آمدی، موث کا  خو

رآمدی  دک شد. خ ره می ب ت رسیدن به اهداف ی انج ک ی ج یی  ان ر شخص راجع به ت رآمدی، میزان قدرت ب دک خ
یژگی  ت ه   ره خص ت درب ست نه اینکه قض ره طر انج ک د بخ ی خ یت ه  ظرفیت ه ب بی ق ی ارزی ن به م

ی شخصی  رد خ –ه رآمدی به اهداف  دست دک رآمدی در همچنین خ دک ره دارد که ازظرفیت خ گردی اش ص ش
ر داشته  رآمدی می رسند که ب دک قتی به ظرفیت خ ل  ف دارد. اط ده ام در بخش دیگر ض ردار ب یک بخش برخ
داینکه تجربه  ج یند حتی ب لش را کس نم فی دربرابر آن چ ط ک انند تس ر را داشته  می ت یی انج آن ک ان شند ت ب

ی ب س درراست ن اس شند  به هم ر داشته ب د ب ی خ یی ه ان لای ت ل ب قتی اط شند.  ر کمی درآن بخش داشته ب سی
ن پذیرمی  بی به اهداف برای آن بیشتر امک یت، دستی بد  درن ن افزایش می ی یند، انگیزه ش شش نم رسیدن به هدف ک

       گردد.

یی  ان نی ت ف پذیری به م ط گرفتن به تغییرات  ان یج بد  خ انع  مشکلات ی نت دی بدلیل م یت ع ض برگشت به 
یی ب  ر ی اقع ر دگیری  رشد درم ه، ی ب ف پذیری ظرفیت مق ط شد. ان لش ه می ب ت حل چ همچنین تمرکز مجدد ج

یی ب ان ان ت ن ً ب لب بی قرار می دهد  غ رد سنجش  ارزی رگشت پذیری از شرایط سخت  شرایط تغییردهنده را م
د.   د می ش ری ی  گرفت

ی  ی اف پ آمدی  انع کا فیت خو اف  یت های انک  فواید  م

بتر دارند علاقمندی  یی خ ان یی که ت لیت ه یف  مس ظ رآمدی بیشتر دارند دربرابر  دک لی که ظرفیت خ ً، اط م عم
ثری ل، م ن می دهند. این دسته از اط یمی  بیشتر نش ی ت رده یت منجربه دست ی تر داشته که درن ت  انگیزه ق

کرد  ید ب عم نه م ثریت به گ رآمدی  م دک ت، خ س تحقیق د. به اس بتر  استحک شخصیت آن می ش زشی خ آم
می دک-ع ی خ ره ط دارد. ب عی ارتب ی گسترده تراجتم رده ه دست س یج صحی مثبت  یک س زشی، نت ی رآمدآم

د،  ل خ رده  همچنین کنتر شی از انگیزه دهی، دست ثیرگذاری مثبت ن زشی ازطریق ت یمی  آم کرد ت لای عم ب
  شکل می گیرد. 

ی  سخ ه انع  مشکلات پ بل این م ر می گیرند درمق ن را دربرابر مشکلات زندگی بک ف پذیری ش ط گردانی که ان ش
ابط  اهند داشت؛ ر ل عمر بیشتر خ ه زندگی صحتمندانه  ط لا زند؛ ب بتر داشته آن را برطرف می س زنده تر  خ س

ی مکت  ش لیت ه ص داشته  درف یراشخ فقیت بیشتر کس می کنند.   مثبت ب س د م  غل آینده خ

ی  ه گی ی  ن
ی رشد   یند نه فقط درراست ی نقش نم ان بخش تشکیل دهنده ای ن انند ب رعم می ت ی  تربیه بط تربیت بدنی،  ت

بی می ط  ک ر  نش ف صحتمندی، ش ی انکش که درراست گردان، ب ف ش ی  ترب انکش رزش  ت ه.  م ی  یهج درراست
ی  ی که تربیت بدنی  ت ش ه د، ر د. این رهنم خته می ش نی شن ه ج س ان یک بخش م پیشرفت  ت ن ف ب انکش
ثریت  رآمدی، م دک ه خ عث افزایش ق ند  ب ر گرفته می ش مع نگر بک ر  ج گرد مح ه ش ل شی ً درق م  تربیه عم

ع ض ل می گردند، م ف پذیری اط ط ملاً  ان ده است. درنتیجه، تربیت بدنی یک ابزار ک تی را تشریح  ارایه نم
بی  می ف پذیری  ک ط د که ان قی می ش ل ت عی  جسمی اط ف شخصیتی، اجتم ت رشد  انکش س ج خ  من

د می بخشد.  ب امع را ب  ج

مل تش رزش  تربیت بدنی بحیث ع د که  ی را ارایه نم ش ه د، ر ف شخصیتی  این رهنم کیل دهنده رشد  انکش
ی می گذارد: می به ج ثیرات م ط  برابر ت ه پرنش م ً درشکل گیری ج یت رفی گردید که ن ل م عی اط  اجتم

 

 

 
یمز )-  (: آنلاینی
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 Learned competencies such as team work, cooperation and respect have a positive 

social impact beyond PE 

 Higher motivation and self-effi a y i p o e hild e ’s a ade i  pe fo a e 

 Participation in activities strengthens the community beyond the scope of physical 

education 

Furthermore, it has made clear the benefits of inclusive educational approaches, including: 

 Higher motivation and participation by all children 

 Creating awareness, respect and tolerance for diversity and difference  

 Focus on hild e ’s pa ti ula  e ui e e ts a d eeds 

 St e gthe i g hild e ’s self-efficacy and resilience 

Also covered were the benefits of child-centred learning as an approach that improves 

hild e ’s pe so al a d so ial de elop e t through higher motivation: 

 Child-centred learning focuses on the requirements of the individual 

 Learning is most effective when the learner acts as a constructor 

 The teacher acts as a facilitator 

 Children are responsible for their own learning progress 

 Child-centred learning as well contributes to a strengthening of self-efficacy and 

resilience 

 It can be implemented through interactive classes, providing sufficient support and 

encouragement for participation. 

Increased self-efficacy and resilience provide several advantages for the children themselves 

and society as a whole: 

 Stronger motivation towards learning 

 Correlated with better academic performance as well as social and personal 

development 

 Increased persistence when facing challenges 

 Improved conflict-solving abilities and strengthened self-esteem 

A positive societal change starts with the foundation of education – and thereby with the 

social and personal development of its youngest citizens, its children. The aim of this guide is 

to contribute to the social, physical and personal development of young people through 

physical education by outlining a range of approaches that can increase participation, 

motivation and ultimately positive learning outcomes. 
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  عی مثبت آن فراتر از ثیر اجتم ری  احترا که ت رتیمی، همک یی ازقبیل ک یت ه  ظرفیت ه ب دگیری ق ی

ن تربیت بدنی است   مضم

 می کرد ع د عم ب عث ب رآمدی ب دک گر-افزایش انگیزه  خ زشی ش دآم  دان می ش

 اهد شد ده تربیت بدنی خ ه فراتر از محد م یت ج عث تق لیت ه ب  اشتراک  س گیری درف

 ، ه براین ح تشریحعلا ض ی  تربیه را به  مع نگر در ت ی ج ش ه یکرده  ر ی ر د هذا مزیت د رهنم  نم

شند:   که قرار ذیل می ب

  ل سط تم اط  افزایش انگیزه  اشتراک ت

  ت ه نی، احترا  تحمل دربرابر تغییرات  ت هی رس  آگ

  ل ص اط ت خ ج ت  احتی ری لای ضر  تمرکز ب

  ل ثریت دراط رآمدی  م دک یت  رشد ظرفیت خ  تق

ثیر یکرد ت ان ر ن د ب ردراین رهنم گردمح زش ش ی آم اید  مزیت ه ف همچنین، ف لای رشد  انکش گذار ب

رد بحث  بررسی قرار گرفت:  یت انگیزه، م ل ازطریق تق عی اط  شخصیتی  اجتم

 شد گرد متمرکزمی ب ت ش ری ت  ضر ج ن احتی ر پیرام گرد مح زش ش  آم

 ید زنده را ای نم گرد نقش س دگیری این است که ش ه ی رآمدترین شی ثرترین  ک  م

 یل کنن  ده را ای می کندم نقش تس

  ده دارند د را به ع دگیری خ لیت پیشرفت ی ل مس  اط

  ف پذیری کمک می کند ط رآمدی  ان دک ثریت  خ یت م بی به تق ربخ گردمح زش ش   آم

  ن د انگیزه برای اشتراک کنندگ ایج یق  فی  تش ی ک یت ه ی  حم م ف ت ن ازطریق صن ه، همچن این شی

بل تطبیق می ب  شدق

یده دارد:  ه آن چندین ف م ل  درعم ج اید، برای اط ف پذیری ف ط رآمدی  ان دک ثریت  خ  افزایش م

 دگیری ی ی ی تر درراست  انگیزه ق

 عی  شخصیتی ف  رشد اجتم ن انکش ع است؛ همچن ض بتر که مرتبط ب م دمیک خ کرد آک  عم

  لش ه  مشکلات مت بیشتر دربرابر چ  مق

 س ب دبه ن یت اعتم ه  تق ی حل مسئ انمندی ه د ت  ب

د  ع می ش ی  تربیه شر یه ریزی ت ت  پ س عی مثبت ب اس عی   –تغییراجتم ف اجتم  ازاین طریق، انکش

ف  د کمک به رشد  انکش ثیر قرار می گیرد. هدف این رهنم ه نیز تحت ت م ل آن ج ان  اط شخصیتی نسل ج

ه  عه نگرش ه  شی رفی مجم ده که ب م ن تربیت بدنی ب عی، جسمی  شخصیتی نسل آینده ازطریق مضم اجتم

ی افزایش دهنده حس س گیری  ا زشی مثبت همراه گردیده است.    ه یج آم ً نت یت  شتراک، انگیزه  ن
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Further resources 

Brandes, D. & Ginnis, P. (1986) A Guide to Student-Centred Learning. Basil Blackwell Ltd.  

The book depicts the concept of student-centred learning and points out why the approach took 

root and grew. It focuses in particular on primary schools and the challenges teachers are facing 

there. 

Cameron, Prof. Dr. H., Meehan D. (2015) Child Centred Games in the Curriculum, DVD in Dari, BMZ 

(published by GIZ). 

This DVD published by the GIZ and produced by the BMZ in Germany contains a series of child-

centred games for PE lessons in Afghanistan, including sections on relevant game-independent 

themes, role-plays and messages from sportspeople and politicians. 

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2014) Five key messages for inclusive 

education. URL:  

https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive

%20Education.pdf  

The guide provides valuable information around the topic of inclusive education for children 

with special needs. It elaborates on how inclusion can benefit all and therefore have a social 

impact.  

König, S. et al (2014) Ballschule in der Primarstufe: 26 komplette Unterrichtseinheiten für die Klassen 

1 bis 4 (Sportstunde Grundschule), Hofman. 

A handbook to the Ball School concept for primary education, including lesson plans and tips for 

inclusive Physical Education Lessons. 

Lathika, K. (2016) Student Centred Learning, in International Journal of Current Research and Modern 

Education (IJCRME) Vol 1., Issue 1. URL:  

http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp-content/uploads/2015/06/89.pdf 

Student-centric instruction focuses on skills and practices that enable lifelong learning and 

independent problem-solving. Student- centric learning puts students' interests first, 

acknowledging student voice as central to the learning experience. In a student-centric 

classroom, students choose what they will learn, how they will learn, and how they will assess 

their own learning. 

Lawrence, J. (2012) Teaching Primary Physical Education. University of Hull. 

The book sets a focus on theoretical and practical knowledge about physical education and how 

to teach inclusion in primary schools. It outlines the advantages of an inclusive teaching 

approach and shows how a well-implemented physical education also leads to positive results 

in other subjects. 

O’Neill, G. & McMahon, T. (2005) Student-Centred Learning: What does it mean for Students and 

Lecturers? University College Dublin. URL: 

http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf  

The article explains the thriving trend of student-centred learning and the difficulty to define 

student-centred learning precisely as the approaches and interpretations of the term vary 

widely. It summarizes active learning, choice of learning and a shift of power from teacher to 

student as a comprehensive definition. 

https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp-content/uploads/2015/06/89.pdf
http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf
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بع بی  م

ر. Ginnis, P. برندس، داکتر   گردمح زش ش د آم ل لمتدرهنم ک  سیل ب  ب
ده   ر را تشریح نم گردمح زش ش م آم زد.این کت م یکرد را مشخص می س اندن  رشد این ر  دلیل ریشه د

شد.  مین تمرکز می داشته ب ی م ی پیشر لش ه ت ابتدایی  چ لای مک یژه ب ه براین ب   علا

 

ن داکتر. ) ه. داکتر. هیدر، می د دانشگ ن، است یمی، کمر ر درنص ت گردمح ی ش زی ه ن دری،  DVD( ب  BMZبه لس
ن)نشرشده  ی آلم ری ه سط دفترهمک   (GIZت

سط  DVDاین  سط  BMZت یه شده  ت ن ت لت آلم ن د ی آلم ری ه زی  (GIZ)دفترهمک عه ب ی مجم نشر گردید که ح
لانه  ی ط ر -ه گردمح ی  -ش زی همراه ب ای ی مستقل، ب زی ه شد که ب ن می ب نست ن تربیت بدنی درافغ ط مضم به ارتب

نده شده است.   ستمداران درآن گنج ن  سی ن رم ران، ق رزشک ن  یی ازج  نقش  پی ه

 

ی  تربی یژه  ت ت  ری پ )اداره ضر مع نگر ار یته ج بس مع نگر. آدرس  ی  تربیه ج  ( پنج پی م برای ت
https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive

%20Education.pdf 

ید ارایه می کند.  ت م م یژه م ت  ری ل ب ضر ه نگر برای اط م ی  تربیه ج ع ت ض د، راجع به م این رهنم
ید خ یکرد مست ع ر گردان ازاین ن نه تم ش ی نگری  اینکه چگ یت  ک م اید ج نگی ف ن چگ ه، پیرام لا هند اب

صل ارایه می کند.    ت م ضیح ه، ت م لای ج ثیرات مثبت آن ب ن ت  شد همچن

 Ballschule in der Primarstufe :26 komplette Unterrichtseinheiten für die( کنیگ، اس.  دیگران )

Klassen 1 bis 4 (Sportstunde Grundschule)فمن  ، ه
ع ض ل م ل ح ی برای  کت رهنم برای مکت ب صیه ه ی درسی  ت مل پلان ه ی  تربیه درمقطع ابتدایی، ش ت

ن تربیت بدنی  مع نگر درمضم ه ج رگیری شی  بک

 

، کی. ) ر، درجریده (لاتیک گردمح زش ش ی  تربیه ) آم ن ت ری  مدرن پیرام ت ج ی تحقیق ل، IJCRMEبین الم د ا ( ج
یت: بس ل. آدرس   content/uploads/2015/06/89.pdf-http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp نشر ا

گردم زش ش ی  آم زش ت ی تمرکز دارد که آم لیت ه رت ه  ف لای م ر ب یل  مح ه حل مس مر  ق دا ال لات شکم
ریت  گرد بحیث مح ده  صدای ش یت ب ل گرد درا فع ش زش، علایق  من ع آم نه مستقل را ارایه میکند. دراین ن به گ
ی داده  نه ت ند، چگ ی داده ش اهند ت گردان آنچه می خ ر، ش گردمح د. دریک صنف ش خته می ش زشی شن تجربه آم

بی گردد  نه ارزی ن چگ ی ش خته ه ند  آم یند.  ش ن انتخ می نم دش  را خ

 

رنس، جی. ) ل (ل ه ه تی. دانشگ زش تربیت بدنی مقدم ی  آم  ت
ف  مع نگر برای صن ی  تربیه ج ه ت نگی شی ن تربیت بدنی  چگ ی راجع به مضم ری  عم لای دانش تئ این کت ب
نگی تطبیق درست  مع نگر را تشریح می کند  چگ ی  تربیه ج یکرد ت زات ر اید  امتی ن، ف ابتدایی تمرکز دارد. همچن

یج مثبت آن  ن داده  نت ید.  تربیت بدنی را نش مین را ارایه می نم یر مض  درس

 

ن، تی. )’ا ه ر: نیل، جی. مک م گردمح زش ش شد؟ ( آم ن می ب دان به چی م گردان  است ه ش ه ازدیدگ ع شی این ن
ین.  ه داب هنزی دانشگ یت: پ بس  آدرس 

http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf 

ریف دقی ر  مشکلات درت گردمح زش ش بیت چشمگیر آم نگرعلاقمندی  محب له بی ده این مق زشی ب ه آم ق این شی
ل، انتخ  زش ف ه آم ه، شی لا ید. ب ف این م به شکل گسترده را تشریح می نم سیر مخت یکرده  ت ن ر همچن

ید. ر ارایه می نم مع، به اختص ریف ج ان یک ت ن گرد را ب رات از م به ش زش  تغییر اختی      آم

 

 

https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
https://www.europeanagency.org/sites/default/files/Five%20Key%20Messages%20for%20Inclusive%20Education.pdf
http://ijcrme.rdmodernresearch.com/wp-content/uploads/2015/06/89.pdf
http://eprints.teachingandlearning.ie/3345/1/O%27Neill%20and%20McMahon%202005.pdf
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The Eu opea ’s Stude ts’ U io  (2010). Student-centred learning. Toolkit for students, staff and higher 

education institutions. URL: http://www.wus-austria.org/files/docs/SCL_toolkit_ESU_EI.pdf  

This toolkit provides information about student-centred learning in general and highlights its 

benefits and principles. 

UNRWA (2013) The inclusive approach to teaching and learning. URL: 

http://www.unrwa.org/sites/default/files/the_inclusive_approach_to_teaching_and_learning.pdf  

By developing active learning pedagogies, the paper promotes a transformation in classroom 

practices towards a more inclusive and participative school environment.  

Webb-Williams, J. (2006). Self-efficacy in the primary classroom: An investigation into the relationship 

with performance. University of Cambridge. URL: 

http://www.leeds.ac.uk/educol/documents/166271.htm 

This correlational study focused on research questions regarding the extent of the relationship 

between self-efficacy and science performance as well as the extent to which there exists gender 

differences in self-efficacy.  
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دیه  یناتح پ ) محص لی. آدرس  (.ار زش ع ی آم ده رمندان  ن گردان، ک زشی برای ش ر. بسته آم گردمح زشی ش آم

یت:    austria.org/files/docs/SCL_toolkit_ESU_EI.pdf-http://www.wusبس

ل آن  اید  اص لای ف ی ارایه می کند  ب رت ک ر را به ص گردمح زش ش ت مرتبط به آم م زشی، م این بسته آم

رزد کید می   ت

UNRWA(2013)  مع نگ نیک ج یم  آمو پیرام یت. ت ب  : آ 

http://www.unrwa.org/sites/default/files/the_inclusive_approach_to_teaching_and_learning.pdf 

س را ل من ل، این تحقیق یک تح زشی ف ی  تربیه آم ف ت ی ارایه می کند که  ازطریق انکش ی صن لیت ه درف

د.  گرد درمکت می ش مع نگر برای ش د محیط اشتراکی فراگیر  ج  منجربه ایج

مز –  ی کرد. 2006، جی. )ی ره برقراری رابطه ب عم تی درب ف ابتدایی: بررسی تحقیق ثریت درصن رآمدی  م دک (. خ

یت: بس ه کمبریج. آدرس   دانشگ

http://www.leeds.ac.uk/educol/documents/166271.htm 

ن  ثیرع همچن ثریت  ت رآمدی  م دک ط بین خ ره میزان ارتب تی درب الات تحقیق ن س این تحقیق مرتبط نیز پیرام

رآم دک ه خ ت جندر در مسئ ثریت تمرکز دارد. میزان ت  دی  م
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